
Человек: преступление и наказание. 2024. Т. 32(1–4), № 4. ISSN 1999-9917 (print). ISSN 2687-1238 (online) 
Man: crime and punishment, 2024, vol. 32(1–4), iss. 4, ISSN 1999-9917 (print), ISSN 2687-1238 (online)

ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ ПОИСК 593

Научная статья1
УДК 159.9:343.815
doi: 10.33463/2687-1238.2024.32(1-4).4.593-602

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ПРЕДИКТОРЫ ИСПРАВЛЕНИЯ  
НАРКОЗАВИСИМЫХ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 

ОСУЖДЕННЫХ С ПРОТИВОПРАВНЫМ ПОВЕДЕНИЕМ  
И ВОЗМОЖНОСТИ ИХ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

В СИСТЕМЕ ИСПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОБАЦИИ
Анна Юрьевна Селиверсткина1, Ирина Сергеевна Ганишина2, Михаил Иванович 
Марьин3

1,2 Академия ФСИН России, г. Рязань, Россия
1 kryasheva.anna@mail.ru, https://orcid.org/0000-0001-5042-8003
2 irinaganishina@yandex.ru, https://orcid.org/0000-0001-5137-4035
3 Московский государственный психолого-педагогический университет, г. Москва, Россия,  
marin_misha@mail.ru, https://orcid.org/0000-0003-1142-8857

Аннотация. Актуальность исследования обусловлена поиском психологиче-
ских предикторов исправления наркозависимых несовершеннолетних осужденных 
к лишению свободы условно, которые могут быть использованы сотрудниками уго-
ловно-исполнительной системы в рамках исполнительной пробации. С помощью 
факторного анализа выявлены следующие психологические предикторы исправ-
ления наркозависимых несовершеннолетних осужденных с противоправным пове-
дением: автобиографический фактор; доминантно-поведенческий фактор; фактор 
правового нигилизма; фактор адаптации; фактор контроля наполненности жизни.
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Abstract. The relevance of this study is due to the search for psychological predictors 
of correction of drug-addicted minors sentenced to probation, which can be used by 
employees of the penal system within the framework of executive probation. With the help 
of factor analysis, the following psychological predictors of correction of drug-addicted 
minors convicted of illegal behavior have been identified: the autobiographical factor;  
the dominant behavioral factor; the factor of legal nihilism; the factor of adaptation; the 
factor of controlling the fullness of life.
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В контексте исследуемой проблемы важное значение имеет поиск предикторов ис-
правления наркозависимых несовершеннолетних, осужденных к лишению свободы ус-
ловно. По утверждению А. А. Синичкина, В. В. Маслова, С. С. Пиюковой, предикторами 
исправления осужденных в разные годы выступали следующие характеристики: отноше-
ние к труду, наличие целей в жизни, мотивация к исправлению, контроль над поведением 
и проявлением эмоций, устойчивость психического состояния, способность к осознанию 
собственных проблем, досрочное возмещение материального ущерба, желание порвать 
с уголовной субкультурой, попытка восстановить нарушенные социальные связи с семь-
ей, негативное отношение к наркотическим, психотропным веществам и алкоголю, отно-
шение к другим осужденным и самому себе, отношение к сотрудникам уголовно-испол-
нительной системы (УИС), выполнение общественно значимых поручений, отношение к 
воспитательным мероприятиям, стремление к получению образования, наличие злостных 
нарушений, поощрений, соблюдение запретов и ограничений [1, 2]. Согласно статистике в 
2024 г. каждое сорок второе преступление (или 2,4 %) в России совершено несовершенно-
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летними1. Государство уделяет особое внимание проблемам несовершеннолетних, в том 
числе созданию условий для их благоприятного развития. Указом Президента Российской 
Федерации от 29 мая 2017 г. № 240 в нашей стране проводится Десятилетие детства, в 
рамках которого осуществляется система мероприятий психологического, социального и 
правового характера, ориентированных на несовершеннолетних. 

По итогам 2023 г. зарегистрировано 191 тыс. преступлений, связанных с незакон-
ным оборотом наркотиков, что на 7,5 % больше, чем за аналогичный период прошлого 
года2. По сравнению с январем-декабрем 2022 г. на 31 % возросло число выявленных 
преступлений, совершенных с целью сбыта наркотических средств, психотропных ве-
ществ или их аналогов3. Указанная статистика показывает рост количества совершае-
мых преступлений, связанных с незаконным оборотом наркотиков. 

По мнению И. В. Гоймана-Калинского, «противоправное поведение – разновидность 
социальных отклонений, связанная с отступлением от целей, принципов и предписаний 
норм права» [3]. А. Б. Абдуллин рассматривает противоправное поведение несовер-
шеннолетних как «действие, чаще всего враждебное, нацеленное на конкретного инди-
вида или группу лиц с целью доказать вседозволенность, силу и свое превосходство»  
[4, с. 117]. Ряд современных авторов (Л. Н. Собчик, И. А. Горьковая, А. В. Микляева) под-
черкивают связь противоправного поведения несовершеннолетних с их личностными 
характеристиками – агрессивностью, несформированным самоконтролем эмоциональ-
ных реакций, импульсивностью, заниженной самооценкой [5–7]. А. А. Смоляков, О. В. Гав- 
рилова обращают внимание на то, что «преступники несовершеннолетнего возраста 
более эмоциональны, чем законопослушные подростки, и поэтому для них характерны 
импульсивные действия» [8, с. 515]. А. В. Вэтра выделяет у несовершеннолетних осу-
жденных «отсутствие критического отношения к себе, деформацию ценностной сферы, 
позитивную оценку своих ассоциальных поступков, деформированность самоотноше-
ния» [9]. А. А. Глебова отмечает, что «девиантная направленность личности подрост-
ков характеризуется отрицанием, нежеланием принимать и соблюдать общепринятые 
социальные нормы» [10]. Е. Б. Лактионова, Ю. С. Пежемская, изучая поведение под-
ростков с противоправным поведением, обращают внимание на влияние социальных 
противоречий на личные интересы подростков и интересы общества, что, по мнению 
авторов, детерминирует их противоправное поведение [11]. Г. И. Гарнаева, Е. О. Шишо-
ва отмечают: «Для несовершеннолетних, совершающих противоправные действия, 
характерно избыточное включение психологических защит и неадаптивных вариантов 
копинг-поведения, что не позволяет им осознавать объективную, реальную ситуацию 
и способствовать эффективному ее разрешению» [12].

Проведенный нами теоретико-методологический анализ позволил сделать вывод о том, 
что «противоправное поведение наркозависимых несовершеннолетних, осужденных к ли-
шению свободы условно, – совокупность действий, характеризующаяся устойчивой, повто-
ряющейся асоциальной направленностью поступков, выражающаяся во внешних поведен-
ческих реакциях несовершеннолетних, проявляющихся в правонарушениях, за совершение 
которых предполагается уголовное наказание» [13]. В проведенном исследовании приняли 
участие 180 наркозависимых несовершеннолетних мужского и женского пола в возрасте 

1 См.: Официальный сайт Министерства внутренних дел Российской Федерации. URL: https://
мвд.рф/dejatelnost/statistics (дата обращения: 07.06.2024).

2 См.: Там же.
3 См.: Там же.

https://psyjournals.ru/authors/11932
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от 14 до 18 лет с противоправным поведением, осужденных к лишению свободы условно. 
В ходе исследования был применен следующий психодиагностический инструментарий –  
наблюдение, анализ личных дел, тестирование: 16-факторный личностный опросник –  
16 PF C (Р. Кеттелл); Личностный опросник нравственно-правовой надежности (Е. Ю. Стри-
жов); Морфологический тест жизненных ценностей (В. Ф. Сопов, Л. В. Карпушина); Готов-
ность к риску (Г. Шуберт); Диагностика социально-психологической адаптации (К. Роджерс). 
Для статистической обработки данных применялся факторный анализ, в результате было 
выявлено пять психологических предикторов. Рассмотрим их более подробно.

Автобиографический фактор подразумевает совокупность характеристик, опреде-
ляющих общественную жизнь, собственное развитие, важность обучения, духовного 
удовлетворения, личных достижений, поддержки социальных контактов и сохранения 
собственной индивидуальности (табл. 1).

Данные показатели свидетельствуют о преобладании у несовершеннолетних ценно-
стей общественных контактов, престижа в группе, важности собственных достижений. 
Все это указывает на важность предоставления им возможности обучения, налажива-
ния социальных связей, регулирования отношений в процессе общения с родствен-

Таблица 1

Результаты факторного анализа предиктора «автобиографический фактор»

Методика Показатель Результат Среднее значение
Морфологический тест 
жизненных ценностей

Общественная жизнь 0,84 50,80
Развитие себя 0,81 39,65
Собственный престиж 0,81 37,87
Социальные контакты 0,80 40,02
Обучение, образование 0,80 55,41
Физическая активность 0,74 49,43
Духовное удовлетворение 0,72 41,25
Профессиональная жизнь 0,72 54,57
Достижения 0,71 40,06
Креативность 0,71 36,81
Материальное положение 0,69 40,33
Увлечения 0,68 53,20
Сохранение индивидуальности 0,67 39,28
Семейная жизнь 0,66 51,36
Достоверность 0,51 49,01

Диагностика 
социально-психоло-
гической адаптации

Принятие себя 0,35 8,89

Личностный опросник 
нравственно-правовой  
надежности

Понимание необходимость 
соблюдения норм права 0,34 31,74

16-факторный 
личностный опросник

А (замкнутость – общительность) 0,33 7,06
Е (подчиненность – доминантность) 0,31 5,53

Смысложизненные 
ориентации Результативность жизни 0,30 25,55
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никами, опекунами и сотрудниками социальных сфер, что подчеркивает актуальность 
использования показателей автобиографического фактора у несовершеннолетних с 
противоправным поведением, осужденных к лишению свободы условно. Доминантно- 
поведенческий фактор включает в себя сочетание специфических особенностей пове-
дения как взаимосвязь эмоциональной холодности с повышенной чувствительностью, 
поверхностностью в межличностных контактах (табл. 2).

У несовершеннолетних нарушено адекватное эмоциональное реагирование на си-
туации, отсутствует четкое представление о том, как именно они должны себя вести в 
той или иной ситуации. Они часто бывают конфликтны, обидчивы, их поведение носит 
агрессивный характер. Проявляют сензитивность, в ситуации принятия решения ис-
пытывают тревогу и страхи. В деятельности руководствуются стремлением избегать 
неудачи. В поведении активны и энергичны, выражена тяга к безрассудным поступкам 
и острым ощущениям. Не терпят ограничений своей свободы, не считаются с чужим 
мнением. Лживы, необязательны и недобросовестны. Такие несовершеннолетние тре-
буют разработки и применения с учетом выявленных психологических особенностей 
индивидуальных психокоррекционных программ с целью ресоциализации, социальной 
адаптации и реабилитации.

Фактор правового нигилизма включает в себя интерес к своему социальному стату-
су, недостаточно развитую способность к объективным оценкам конкретных поступков 
и контролю своего поведения. Одной из основных причин совершения несовершенно-
летними противоправных действий является стремление к самостоятельности и само-
реализация. Выраженной чертой у таких несовершеннолетних выступает эгоизм, соче-
тающийся с чувством правомерности своего противоправного поведения (табл. 3). Эти 
поведенческие проявления возможно регулировать посредством оказания содействия 
несовершеннолетним осужденным к лишению свободы условно в возобновлении со-

Таблица 2 

Результаты факторного анализа предиктора «доминантно-поведенческий фактор»

Методика Показатель Результат Среднее значение
Мини-мульт Шкала коррекции (К) 0,59 7,39
Морфологический тест 
жизненных ценностей

Достижения 0,32 40,06
Семейная жизнь 0,32 51,36

Диагностика 
социально-психоло-
гической адаптации

Эмоциональная конформность 0,30 12,05

Мини-мульт Истерия (Hy) – 0,47 9,62
Депрессия (D) – 0,68 6,20
Психопатия (Pd) – 0,68 6,73
Паранойяльность (Pa) – 0,75 4,60
Ипохондрия (Hs) – 0,77 4,15
Гипомания (Ma) – 0,78 5,18
Шкала достоверности (F) – 0,79 4,47
Склонность к наркозависимости – 0,83 8,09
Психастения (Pt) – 0,86 5,70
Шизоидность (Se) – 0,89 6,34
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циальных связей с родственниками. Многие наркозависимые несовершеннолетние не 
испытывают чувства вины за совершенное правонарушение, однако требуют соблюде-
ния этих норм применительно к ним самим. 

Фактор адаптации включает в себя адаптацию, эмоциональный комфорт, принятие 
себя, стремление к доминированию. Полученные взаимосвязи свидетельствуют о на-
личии у несовершеннолетних осужденных адаптивности к условиям существования в 
конкретной социальной среде (табл. 4). Данный фактор подтверждает выраженность 
соответствия поведения наркозависимых несовершеннолетних установленным нор-
мам в конкретной референтной группе, что, как следствие, увеличивает риск употре-
бления наркотических веществ. Положительное эмоциональное отношение к происхо-
дящим событиям усилено тягой к употреблению наркотических веществ. В силу этого 
необходима комплексная работа сотрудников уголовно-исполнительных инспекций по 
проведению социальной и воспитательной работы с наркозависимыми несовершен-
нолетними, в отношении которых применяется исполнительная пробация; проведение 
оценки индивидуальной нуждаемости в ресоциализации, социальной адаптации и ре-
абилитации. Нужна также подготовка индивидуальных психологических программ для 
лиц, в отношении которых приняты решения о применении пробации; осуществление 
контроля за выполнением мероприятий, предусмотренных индивидуальными програм-
мами. Указанные мероприятия способствуют формированию у несовершеннолетних 
способности к адаптации, развитию эмоционального комфорта, принятию себя. Фактор 
контроля наполненности жизни характеризует то, насколько наркозависимые несовер-
шеннолетние обладают осмысленностью действий, насколько они ориентированы на 
свои жизненные цели и процесс жизни. (табл. 5).

Таблица 3 

Результаты факторного анализа предиктора «фактор правового нигилизма»

Методика Показатель Результат Среднее 
значение

Личностный опросникник 
нравственно-правовой 
надежности

Нравственно-правовая надежность 0,92 262,11
Эгоизм 0,82 51,02
Отношение к труду 0,75 39,90
Отрицание обмана и мошенничества 0,72 38,55
Устойчивость к нарушению норм 0,68 33,98
Учет норм в поведении 0,64 44,82
Понимание необходимости 
соблюдения норм права 0,63 31,74

Признание ответственности перед 
нравственными нормами 0,34 21,89

16-факторный 
личностный опросник

С (эмоциональная нестабильность – 
эмоциональная стабильность) 0,33 6,99

Морфологический тест 
нравственных ценностей Креативность 0,31 36,81

16-факторный 
личностный опросник

А (замкнутость – общительность) 0,30 7,06
В (интеллект) – 0,31 3,75
Е (подчиненность – доминантность) – 0,33 5,53
F (сдержанность – экспрессивность) – 0,49 5,14
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Таблица 4

Результаты факторного анализа предиктора «фактор адаптации»

Методика Показатель Результат Среднее значение
Диагностика 
социально-
психологической 
адаптации

Адаптация 0,83 93,55
Эмоциональная конформность 0,80 12,05
Принятие себя 0,77 20,24
Ожидание внутреннего контроля 0,69 27,56
Стремление к доминированию 0,66 3,05
Шкала лжи 0,63 1,72
Принятие других 0,49 8,89

Морфологический тест 
жизненных ценностей

Сохранение индивидуальности 0,44 39,28
Профессиональная жизнь 0,41 54,57
Достоверность 0,35 49,01
Духовное удовлетворение 0,34 41,25
Обучение, образование 0,33 55,41
Увлечения 0,32 53,20
Развитие себя 0,31 39,65

Готовность к риску Готовность к риску – 0,32 – 8,21
16-факторный 
личностный опросник

N (прямолинейность – 
дипломатичность) – 0,36 5,80

Диагностика 
социально-
психологической 
адаптации

Уход от проблем – 0,59 – 3,48

Таблица 5

Результаты факторного анализа предиктора «фактор контроля наполненности жизни»

Методика Показатель Результат Среднее значение
Смысложизненные 
ориентации

Общий показатель осмысленно-
сти жизни 0,91 100,80

Локус контроля – жизнь 0,86 30,10
Процесс жизни 0,85 29,82
Результативность жизни 0,79 25,55
Локус контроля – Я 0,77 20,82
Цели в жизни 0,74 30,43

Мини-мульт Шкала лжи (L) – 0,30 1,81
Личностный опросник 
нравственно- правовой 
надежности

Учет норм в поведении – 0,33 44,82

16-факторный 
личностный опросник

С (эмоциональная стабильность – 
эмоциональная нестабильность) – 0,33 6,99

Готовность к риску Готовность к риску – 0,46 – 8,21
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Характерной чертой несовершеннолетних является понимание того, что им дано кон-
тролировать собственную жизнь, принимать самостоятельные решения и воплощать 
их в жизнь любым способом, считать, что жить нужно сегодняшним днем. Они воспри-
нимают процесс жизни как эмоциональный и осмысленный. Планы наркозависимых 
несовершеннолетних не подкреплены личной ответственностью и не имеют реальной 
опоры. Следовательно, выявленные характеристики указывают на возможность контро-
лировать собственную жизнь и управлять ею, способность менять ее в направлении 
соответствия социальным нормам.

Таким образом, проведенное эмпирическое исследование и реализованный фактор-
ный анализ позволили выявить пять психологических предикторов исправления нарко-
зависимых несовершеннолетних осужденных с противоправным поведением:

1) автобиографический фактор включает в себя совокупность шкал, описывающих 
жизненный опыт, развитие личности несовершеннолетних, необходимость обучения 
и профессионального развития, уровень развития духовности и нравственности, мо-
ральных норм; 

2) доминантно-поведенческий фактор отражает такие характеристики, как эмоци-
ональная холодность, нечувствительность к проблемам окружающих (при этом по-
вышенная чувствительность к собственным переживаниям), поверхностность в меж-
личностных контактах, своеобразие восприятия некоторых суждений, обидчивость и 
конфликтность; 

3) фактор правового нигилизма характеризуется выраженным стремлением к саморе-
ализации, отсутствием чувства вины за совершенные противоправные действия, а также 
выраженной требовательностью по соблюдению по отношению к ним правовых норм;

4) фактор адаптации определяется стремлением несовершеннолетних соотносить 
себя с референтной группой, склонностью перекладывать вину за различные проис-
ходящие негативные события на других и повышенным стремлением к использованию 
наркотических средств и психотропных веществ; 

5) фактор контроля наполненности жизни представляет собой совокупность харак-
теристик личности, определяющих несовершеннолетних как стремящихся к самостоя-
тельности и желающих контролировать свою жизнь, а также удовлетворенных своими 
действиями. 
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