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Аннотация. В статье представлен краткий обзор психологической науки  
в Республике Корея (Южная Корея). Перечислены некоторые сообщества, зани-
мающиеся исследованиями в области психологии. Корейская психологическая 
ассоциация – это общественная организация, в настоящее время ее членство 
достигает почти 20 000 человек и постоянно растет. Цель Корейской психологи-
ческой ассоциации – содействие развитию психологии, распространение профес-
сиональных знаний и прикладных технологий психологии. Автором рассмотрена 
система подготовки психологов в Республике Корея, в том числе образовательные 
организации, занимающиеся их обучением и проводящие исследования в обла-
сти психологии. Приведены примеры некоторых особенных для данной страны 
культурных феноменов и их психологические исследования (хикикомори, нунчи).

Ключевые слова: Республика Корея, Южная Корея, корейская психология, 
Корейская психологическая ассоциация, обзор психологических исследований, 
хикикомори, нунчи

Для цитирования
Курдин Д. А. Психологическая наука в Республике Корея (Южная Корея) //  

Векторы психолого-педагогических исследований. 2025. № 3(08). С. 90–102.

© Курдин Д. А., 2025
Статья лицензируется в соответствии с лицензией Creative Commons  

Attribution-NonCommercial-ShareAlike 4.0BY NC SA

mailto:dnskurdin%40gmail.com?subject=
https://orcid.org/0000-0002-9292-7342
https://orcid.org/0000-0002-9292-7342
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/


Векторы психолого-педагогических исследований. 2025. № 3(08)  
Vectors of psychological and pedagogical research, 2025, iss. 3(08)

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ОПЫТ 91

INTERNATIONAL EXPERIENCE
Original article 

PSYCHOLOGICAL SCIENCE 
IN THE REPUBLIC OF KOREA (SOUTH KOREA)

Denis Alekseevich Kurdin1

1 Academy of the FPS of Russia, Ryazan, Russia, dnskurdin@gmail.com, https://orcid.org/0000-
0002-9292-7342

Abstract. The article provides a brief overview of psychological science in the 
Republic of Korea (South Korea). Some communities involved in research in the field  
of psychology are listed. The Korean Psychological Association is a public organization, 
currently its membership reaches almost 20,000 people and is constantly growing. 
The purpose of the Korean Psychological Association is to promote the development  
of psychology, the dissemination of professional knowledge and applied technologies of 
psychology. The author examines the system of training psychologists in the Republic 
of Korea, including educational organizations engaged in their training and conducting 
research in the field of psychology. Examples of some cultural phenomena specific  
to this country and their psychological research (hikikomori, nunchi) are given.
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Продолжая знакомить читателей с особенностями психологической науки в ази-
атском регионе, сделаем краткий обзор ее развития и состояния в Республике Корея 
(Южная Корея). Отметим ее отличия от китайской психологической науки и харак-
терные черты для данного региона [1].

Академическая психология в Южной Корее связана с Корейской психологической ас-
социацией (KPA)1. В настоящее время количество ее членов достигает почти 20 000 
человек и постоянно растет. Под крылом KPA находятся пятнадцать отделов, включая 
клиническую психологию, психологию развития, социальную психологию и психологию 
личности, производственную и организационную психологию, психологическое кон-
сультирование, потребительскую психологию и психологию рекламы, когнитивную и 
биологическую психологию, психологию социальных проблем, школьную психологию,  
женскую психологию, психологию здоровья, судебную психологию, психологию нар-
козависимости, психологию коучинга, а также психологические измерения и оценку.

Корейская психологическая ассоциация выдает лицензии в области клинической 
психологии, психологии консультирования, психологии развития, производственной  

1 См.: URL: https://www.koreanpsychology.or.kr/main/main.html#HOME (дата обращения: 
10.06.2025).
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и организационной психологии, судебной психологии, психологии зависимостей и пси-
хологии здоровья, психологии коучинга.

Корейская психологическая ассоциация основана в 1946 г., имеет более чем 70-лет-
нюю историю (рис. 1). Рассмотрим основные вехи ее развития.

Основана впервые как Психологическое сообщество Чосон. Общественные отно-
шения в династии Чосон были построены на неоконфуцианских идеалах, а именно на 
трех основных принципах и пяти моральных дисциплинах. Было четыре класса: знать – 
янбан, средний класс – чжунгин, простолюдины – санмин и изгои – чонмин. Обществом 
управляли янбани, которые составляли 10 % населения и имели множество привилегий. 
Данное положение в обществе наложило определенный отпечаток на деятельность КРА 
в данной период. В связи с этим в 1948 г. оно было переименовано в Психологическое 
общество Дэхана, а в 1953 г. – в Корейскую психологическую ассоциацию, которая на-
зывается так и в настоящее время. 

С 1964 по 1995 год КРА активно развивается, создаются отделы и подразделения: ас-
социации клинической психологии и психологов-консультантов, Корейское сообщество 
промышленной и организационной психологии. Созданы фонды Корейской ассоциации 
социальной психологии и психологии личности и отделы Корейского общества психоло-
гии развития, когнитивной и биологической психологии, медицинских психологов, жен-
ской психологии. В этот период опубликован первый номер Корейского психологического 
журнала. КРА становится членом Международного союза психологических наук (IUPS).

С 1995 г. КРА развивает международные связи: подписаны меморандум о сотрудни-
честве с психологическим сообществом Южной Африки (PsySSA), постоянно обновля-
емый Меморандум о взаимопонимании с Американской ассоциацией психологов (APA). 
С 2019 г. организует общественные слушания по законопроекту о психологах, а с 2022 г. 
принимает участие в обеспечении соблюдения Закона о психологах.

Цель Корейской психологической ассоциации состоит в том, чтобы содействовать 
развитию психологии, предоставляя членам место для обмена академической инфор-
мацией, и профессионального сообщества, распространяя знания и прикладные тех-
нологии психологии в обществе. 

Отметим, что основная информации о психологических исследованиях содержится на 
портале DBpia (аналог РИНЦ в Российской Федерации). DBpia – это полнотекстовая база 
данных научных журналов, издаваемых в Южной Корее, специально предназначенная 
для студентов и исследователей и охватывающая 8 тематических направлений (рис. 2).

 
Рис. 1. Официальный символ Корейской психологической ассоциации

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Neo-Confucianism?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ru&_x_tr_hl=ru&_x_tr_pto=rq
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https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Sangmin?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ru&_x_tr_hl=ru&_x_tr_pto=rq
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Cheonmin?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=ru&_x_tr_hl=ru&_x_tr_pto=rq
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DBpia – это академический информационный портал, где вы найдете корейские жур-
налы и диссертации, а также академический контент, который подается на корейских 
научных платформах (рис. 2). Посетителям DBpia в Корее предоставляется информация 
об использовании статей. Зарегистрировавшись в качестве автора, вы можете получать 
данные о количестве цитирований, а также идентифицировать профиль автора, такой 
как ORCID. В коллекции DBpia около 4000 периодических изданий, среди которых 1980 
эксклюзивны. Публикации представлены на английском и корейском языках. DBpia ока-
зывает поддержку в продолжении исследовательской деятельности.

В Корейской психологической ассоциации 15 подразделений, каждое из которых из-
дает соответствующие журналы и регулярно проводит форумы. Рассмотрим некоторые 
журналы, представленные в базе данных DBpia.

«Журнал Корейской психологической ассоциации: право» – издается Корейским обще-
ством судебной психологии. Целью деятельности журнала является содействие вкладу 
психологии в понимание права и правовой системы посредством фундаментальных и 
прикладных исследований. Последние опубликованные статьи касаются проблем смяг-
чающего эффекта гендерной дискриминации на психическое здоровье в соответствии 
с патологическим типом личности преступников [2], отношений между обвиняемым и 
жертвой при жестоком обращении с детьми [3], влияние интервью и дезинформации на 
точность воспоминаний очевидцев [4].

Миссия «Журнала Корейской психологической ассоциации: женщины» – с помощью 
научных работ помочь обществу всесторонне рассмотреть различные проблемы, с ко-
торыми сталкиваются женщины в стране и за рубежом, и обнаружить различные темы 
исследований по вхождению женщин в общество, трудности, которые свойственны им1. 
Последние опубликованные статьи затрагивают проблемы гистерэктомии и изменения 
в жизни женщин среднего возраста [5], влияния пола, возраста судьи и пола обвиняе-
мого на вынесение решения по делу об убийстве [6], влияния фотоактивности в соци-
альных сетях, связанной с внешностью, на аномальное пищевое поведение женщин [7].

«Журнал Корейской психологической ассоциации: консультирование и психотерапия» 
получил признание за свой авторитет и качество как академический журнал, включенный 
в список Корейского исследовательского фонда, так как публикует статьи, прошедшие 
тщательную экспертизу. Редакция журнала заявляет: «Принимая на себя ответствен-
ность за то, чтобы быть сообществом в области психологии консультирования, мы бу-
дем развиваться и расширять свои границы еще больше в будущем».

1 См.: URL: https://kswp.jams.or.kr/co/main/jmMain.kci (дата обращения: 10.06.2025).

 

Рис. 2. Официальный символ базы научных исследований

https://kswp.jams.or.kr/co/main/jmMain.kci
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Последние статьи журнала опубликованы по проблематике: опыт консультантов и 
восприятие опыта клиентов во время сеансов [8], модели сертификации учебного заве-
дения для подготовки специалистов в области психологического консультирования [9], 
исследование опыта консультантов по борьбе со стыдом клиента [10].

Отдельно стоит рассмотреть тему подготовки специалистов в области психологии 
и психологической науки. 

По данным Корейской психологической ассоциации, в Южной Корее насчитыва-
ется 27 четырехлетних университетов с факультетами психологии и 38 факультетов 
с названием «психология» в других университетах. Общее количество составляет  
65 университетов и факультетов на 2016–2017 гг. (исключая киберколледжи и колледжи).

По состоянию на 23 декабря 2022 г., согласно информации от Корейского института 
развития профессиональных компетенций1, было представлено 116 кафедр, специали-
зирующихся на психологии, из них: 101 кафедра относится к основным университетам, 
остальные классифицируются как школы (региональные), киберколледжи или цифро-
вые университеты.

На психологических факультетах изучают консультативную, производственную, со-
циальную, педагогическую психологию и психологическое консультирование.

Аспирантуры обычно делятся на общие и специальные, где студенты осваивают 
специализированные области психологического знания, интенсифицируя свои конкрет-
ные специальности, например клиническая психология, консультативная психология, 
промышленная и организационная психология, социальная психология, когнитивная 
психология и развитие. Это разные специальности, которые могут преподаваться в 
разных школах.

На сайте Корейской психологической ассоциации опубликован официальный спи-
сок, включающий в себя 51 университет (46 из которых предназначены для студентов 
старше 19 лет) (табл. 1).

Таблица 1

Выдержка из официального списка университетов

Регион Университет Наименование 
кафедры/факультета

1 2 3
Сеул Католический университет Кореи Кафедра психологии

Сеул Киберуниверситет Кенхи Кафедра консультативной  
психологии

Сеул Корейский университет Факультет психологии

Сеул Университет Кванун К аф е д р а п р о м ыш л е н н о й  
психологии

Сеул Глобальный киберуниверситет Отделение нейромодульного  
коучинга на основе мозга

Сеул Женский университет Дуксунг Кафедра психологии

Кенсан-Пукто Восточный университет Тэгу Консультативная психология

1 См.: URL: https://simpluslife.tistory.com (дата обращения: 10.06.2025).

https://simpluslife.tistory.com
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1 2 3

Кенсан-Пукто Университет Еннам Кафедра психологии

Кенсан-Намдо Университет Кеннам Кафедра психологии
Особая самоуправляюща-
яся провинция Чеджу

Международный университет 
Чеджу

Отделение психологического  
консультирования

Провинция Кенгидо Университет Хансин Психология и детство

Провинция Кенгидо Университет Хансин Консультативная психология

Провинция Чхунчжон-
намдо Университет Севон Кафедра консультативной  

психологии

Отметим также, что некоторые специальности по психологии могут быть сертифи-
цированы. Сертификация признается на национальном уровне. Это – клинический пси-
холог в области психического здоровья (Министерство здравоохранения и социального 
обеспечения), клинический психолог, карьерный консультант (Служба развития чело-
веческих ресурсов), консультант по делам молодежи (Министерство по вопросам ген-
дерного равенства и семьи).

Кроме того, существуют частная сертификация Корейской психологической ассо-
циации по следующим специальностям и направлениям: клинический психолог, пси-
холог-консультант (уровень 1, 2), психолог развития (уровень 1, 2), кадровая и органи-
зационная психология (эксперт, психолог), криминальный психолог (эксперт) (уровень 
1, 2), психология здоровья, когнитивный психолог обучения (уровень 1, 2), школь-
ный психолог (уровень 1, 2), психология зависимостей (эксперт, психолог), коучинг- 
психолог (уровень 1, 2).

В качестве примера рассмотрим наиболее популярные учебные заведения в Юж-
ной Корее, готовящие психологов. Университет Енсе (Yonsei University)1, в рейтинге QS 
World University Psychology Rankings за 2024 год, опубликованном Quacquarelli Symonds 
(QS), ведущим агентством по оценке университетов Великобритании, Университет Енсе 
занял первое место в Корее (85-е место в мире)]. Университет обладает огромной ба-
зой для подготовки специалистов (рис. 3). Приведем список лабораторий этого вуза  
и заведующих ими профессоров на 2-й семестр 2024 г. (табл. 2).

Таблица 2

Список лабораторий

№ 
п/п Лаборатория Профессор

1 2 2
1 Лаборатория психометрического и компьютерного моделирования Ким Мин-Сик
2 Лаборатория познания Ким ЕнХун
3 Лаборатория социальной и культурной психологии Ким Ханзо
4 Лаборатория оценки программ продвижения и профилактики Пак Су Чжин

1 См.: URL: https://psychsci.yonsei.ac.kr/연세심리. (дата обращения: 10.06.2025).

Окончание таблицы 1

https://psychsci.yonsei.ac.kr/??
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1 2 2
5 Лаборатория визуальной когнитивной нейронауки Пак Су Хен
6 Лаборатория регулирования стресса, травм и аффекта Со Ын Гук
7 Лаборатория социальной психологии и психологии личности Сон Ен У
8 Лаборатория промышленной и организационной психологии Сон Хен Чжу
9 Лаборатория психологии развития Ли До Чжун
10 Лаборатория школьного и профориентационного консультирования Юнг Кен Ми
11 Лаборатория когнитивных и нейронных систем обработки информации Чхве Джун Хо
12 Лаборатория психологии консультирования Чан Хи Джун
13 Лаборатория цифрового психического здоровья О Бен Хо
14 Лаборатория зрения, познания и сознания Хан Кван Хи
15 Лаборатория когнитивной инженерии Ли Сан Мин

Корейский университет «Школа психологии» (Korea University School of Psychology)1.  
По данным рейтингового агентства университетов World University Rankings, универси-
тет занимает 1-е место в Южной Корее 3 года подряд. 

Факультет психологии в Корейском университетебыл основан в 1959 г. как факуль-
тет педагогической психологии Колледжа свободных искусств и наук, первая группа  
студентов была набрана в 1960 г. 

Университет готовит психологов по различным специальностям и дает обширные 
знания в области психологии. Приведем пример расписания курсов и имена профес-
соров, ведущих данные дисциплины (табл. 3).

Таблица 3

Список курсов по психологии в университете

Номер курса Название курса Профессор
PSYC201 Основы психологии I ЧивеДжун Сих
PSYC202 Основы психологии II Чиве Бин Су
PSYC209 Элементарная психостатистика Тэкон Ли
PSYC221 Сенсорная и перцептивная психология КлиЧозен
PSYC224 Психология памяти Нам Чун
PSYC236 Психологическое тестирование Чо Бин Бин
PSYC241 Промышленная психология Ха Юйджин
PSYC271 Биологическая психология Чо Бин Сан
PSYC275 Психология развития Дживон Хо
PSYC277 Социальная психология Хо Тоя Гюн

Факультет психологии Сеульского национального университета (Department  
of Psychology Seoul National University)2 был основан в 1946 г. при колледже Мунри одно-
временно с образованием Республики Корея. На факультете готовят ученых, которые 
возглавляют корейское психологическое сообщество и вносят большой вклад в развитие 

1 См.: URL: https://psy.korea.ac.kr (дата обращения: 10.06.2025).
2 См.: URL: https://psych.snu.ac.kr/e_main.php (дата обращения: 10.06.2025).

Окончание таблицы 2

https://psych.snu.ac.kr/e_main.php
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корейского общества. В последние годы вуз превратился в образовательное учрежде-
ние мирового класса. Факультет активно занимается развитием международных свя-
зей и регулярно приглашает профессоров из других вузов для чтения так называемых 
титульных лекций. Приведем фрагмент расписания таких лекций за 2024 г. (табл. 4).

Таблица 4

Список курсов по психологии в университете

Мероприятие Дата проведения
Руководство по внешности, профессор Ким Пик Ель (Университет Денвера) 23.09.2024
Информация о внешних профессиях, Лиана Мондао (Университет Новой 
Зеландии) 18.07.2024

Информация о внешних деталях, Легк Пес Банк (Университет Цюрцова) 27.06.2024
Лекция профессора Френко Петенкин (Технологический университет Оттавы) 17.06.2024
Лекция профессора Френко Петенкин (Институт психологических наук  
Калифорнии) 17.06.2024

Руководство по внешним профессиям, Хан-Эул Ла (Университет Пенсильвании) 30.05.2024

Кроме подготовки специалистов, сосредоточения научных психологических знаний 
в журналах и создания наукометрической базы данных психологических исследований, 
психологический дискурс концентрируется вокруг специальных исследований, заказчи-
ком которых выступает государство. Например, государственная программа «Националь-
ный план по предотвращению суицидов», которая действует с 2017 г. и предоставляет 
расширенный доступ к консультациям на данную тему1. В рамках данной программы 
было проведено множество исследований. Одно из них было направлено на изучение 
способов улучшения доступности служб здоровья, в частности выявление барьеров, 
которые препятствуют доступу к услугам по охране психического здоровья. С этой целью 
анализировались вторичные данные, проводились опросы подростков и взрослых, а 
также индивидуальные интервью и интервью с фокус-группами. Исследование показа-
ло, что психические расстройства часто табуированы, особенно среди старшего поко-
ления, однако молодежь активнее обращается за помощью через онлайн-платформы. 

В Южной Корее существует проблема нехватки специалистов: на 10 000 человек 
приходится 1 психиатр, например, в США – 1 на 500. 

В Южной Корее организуется множество специфичных для азиатского региона куль-
турно-ориентированных исследований. Nunchi (눈치) – изучение социальной интуиции 
как механизма адаптации в коллективе. Нунчи – это способность адекватно реагировать 
на изменения в окружающей социальной среде. Нунчи – корейское искусство предуга-
дывать поступки людей и мягко управлять любой ситуацией.

Разберем публикации, в которых анализируются психологические стороны данно-
го процесса. Ученый Хен Су Ли исследовал в своей диссертации взаимосвязь между 
нунчи и межличностными проблемами [11]. Он фокусировался на причинах феномена 
нунчи, а не на его характеристиках, и нунчи изучался как негативная черта, но было 
обнаружено, что нунчи оказывает положительное влияние на психическое здоровье, 

1 См.: URL: https://repository.kihasa.re.kr/bitstream/201002/34621/1/연구보고서%202019-29.pdf 
(дата обращения: 10.06.2025).



Векторы психолого-педагогических исследований. 2025. № 3(08)  
Vectors of psychological and pedagogical research, 2025, iss. 3(08)

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ОПЫТ98

уменьшая психологические проблемы, такие как тревога и депрессия, и улучшая 
межличностные отношения и благополучие. В частности, в корейском обществе нун-
чи возникает в большинстве межличностных отношений, и когда люди вступают во 
взрослую жизнь. 

Хен Су Ли обследовал 708 человек в возрасте от 18 до 30 лет (304 мужчины,  
404 женщины) с помощью анкеты. Перед проверкой исследовательской модели 
были проведены базовые статистические и корреляционные анализы. В результате  
самооценка имеет связь между нунчи и межличностными проблемами. Было пока-
зано, что высокий уровень нунчи повышает самооценку и уменьшает межличност-
ные проблемы.

Следующий специфический для азиатского региона психологический феномен 
Hikikomori (히키코모리) – феномен социальной изоляции среди молодежи, связанный с 
давлением в образовании и на работе.

Рис. 3. Офис аспирантуры факультета психологии

Рис. 4. Здание факультета
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Хикикомори в Корее – это явление, которое, хотя и имеет свои корни в японской 
культуре, также наблюдается в Южной Корее. В последние годы проблема социальной 
изоляции среди молодых людей стала все более заметной как в Японии, так и в других 
азиатских странах, включая Корею. Тем не менее особенности проявления этого фе-
номена в Корее отличаются от тех, что существуют в Японии, поскольку они связаны с 
уникальными культурными, социальными и экономическим контекстами. 

В Южной Корее наблюдается рост числа молодых людей, которые добровольно 
отстраняются от общественной жизни, отказываются от учебы и работы, предпочитая 
проводить время в одиночестве. Это явление, хотя и имеет свои особенности, во мно-
гом схоже с тем, что наблюдается в других странах Азии. Люди, попадающие в такую 
ситуацию, часто уединяются в своих комнатах, избегают контактов с внешним миром и 
погружаются в виртуальную реальность (рис. 5)

Психологические исследования, посвященные хикикомори, провели ученые Ной Га 
Бин, Ли Со Мин и Ким Чже Хи. Они проанализировали переживания и причины хикико-
мори у молодежи в Южной Корее [12]. Цель данного исследования – изучение реального 
опыта молодых одиноких людей (хикикомори), причин сохранения изоляции хикикомо-
рии, а также практического опыта хикикомори у молодых людей, которые уединяются 
дома и отказываются от большинства форм контактов и отношений с внешним миром в 
течение длительного периода. Объектом исследования были молодые люди в возрасте 
от 19 до 34 лет, пережившие изоляцию более 3 месяцев при разрыве социальных от-
ношений. На основе результатов этих исследований был описан опыт молодых людей 
в изоляции и причины появления изолированной молодежи.

Таким образом, психологическая наука в Южной Корее активно развивается и имеет 
хороший потенциал в мировом психологическом дискурсе. В Корейской психологической 
ассоциации состоят почти 20 000 человек, что не так мало в сравнении с численностью 
населения. Образование и подготовка специалистов по психологии представлены так-
же весьма достойно (27 университетов с факультетами психологии). Особо выделим 
отличие от мировых психологических исследований, состоящее в изучении феноменов 
нунчи и хикикомори, а также высокого уровня суицидов среди молодежи. 

Рис. 5. Хикикомори в Корее
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