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Аннотация. В статье рассмотрены некоторые аспекты волевого самоконтро-
ля эмоциональных реакций осужденных рецидивистов мужского пола в колониях 
строгого режима. Знание психологических особенностей волевого самоконтроля 
эмоциональных реакций осужденных рецидивистов является важным для со-
трудников исправительных учреждений, оно дает возможность спрогнозировать 
действия и поведение осужденного при отбывании наказания. Эмпирическое ис-
следование проведено в ФКУ ИК-6 УФСИН России по Курганской области. При 
проведении исследования были использованы следующие психодиагностические 
методы и методики: наблюдение, опрос, тестирование (методика оценки волевого 
самоконтроля (ВСК) Е. В. Эйдмана и А. Г. Зверкова). Диагностированы статистиче-
ски значимые различия по показателям «Шкала общего самоконтроля», «Шкала 
настойчивости». Эмпирически выделены две группы осужденных рецидивистов: 
1) осужденные рецидивисты, отбывающие наказание за преступления в сфере 
экономики; 2) осужденные рецидивисты, отбывающие наказание за преступления 
против личности. Установлено, что осужденные указанных групп различаются ря-
дом психологических особенностей. У осужденных рецидивистов, отбывающих 
наказание за преступления в сфере экономики, достаточно развит самоконтроль. 
Они выдержанные, уверенные в себе, у них стабильное эмоциональное состояние, 
они реалистично воспринимают жизненные ситуации и умеют планировать свое 
будущее, имеют низкую работоспособность, которую они компенсируют повышен-
ным уровнем чувствительности и находчивости, а также низкую настойчивость. 
Осужденные данной группы устойчивы к различным эмоциональным событиям. 
У осужденных рецидивистов за преступления против личности самоконтроль не-
достаточно развит. В течение дня их эмоциональный фон изменчив, нестабилен, 
самооценка занижена. Данная группа осужденных рецидивистов более импуль-
сивна и вспыльчива. Они способны доводить начатые дела до их логического за-
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вершения, добиваться поставленных целей. Им свойственна работоспособность, 
выносливость. Не любят критику в свой адрес, особенно в присутствии других.

Ключевые слова: психологические особенности, осужденные рецидивисты, 
колония строгого режима, места лишения свободы, волевой самоконтроль, эмо-
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Abstract. The article examines some aspects of volitional self-control of emotional 
accusations of male recidivists in maximum security colonies. Knowledge of the 
psychological consequences of volitional self-control of the emotional consequences 
of accused repeat offenders is necessary for correctional officers, it makes possible to 
predict behavior and accusatory behavior when serving sanctions. The empirical study 
was carried out in correctional colony № 6 of the FPS of Russia in the Kurgan region. 
When conducting the study, the following psychodiagnostic methods and techniques were 
used: observation, survey, testing (method for assessing volitional self-control (VSC) by  
E. V. Eidman and A. G. Zverkov). Statistically significant differences were diagnosed in the 
“General Self-Control Scale” and “Persistence Scale” indicators. Two groups of convicted 
repeat offenders have been empirically identified: 1) convicted repeat offenders serving 
sentences for crimes in the economic sphere; 2) convicted repeat offenders serving 
sentences for crimes against the person. It has been established that convicts of these 
groups differ in a number of psychological characteristics. Convicted repeat offenders 
serving sentences for crimes in the field of economics have sufficiently developed 
self-control. They are mature, self-confident, have stable emotional state, realistically 
perceive life situations and are able to plan their future. They have low performance, 
they compensate for it with an increased level of sensitivity and resourcefulness, low 
persistence. The convicts of this group are stable to various emotional events, confident 
in themselves. Convicted repeat offenders for crimes against the person have insufficient 
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self-control. During the day their emotional background is changeable, unstable and self-
esteem is low. This group of convicted repeat offenders is more impulsive and short-
tempered. They are persistent, able to bring things started to their logical conclusion and 
achieve their goals. They are characterized by efficiency and endurance. They do not 
tolerate criticism of themselves in the presence of others.

Keywords: psychological characteristics, convicted repeat offenders, high-security 
penal colony, places of imprisonment, volitional self-control, emotional reactions, crimes 
in the sphere of economy, crimes against the person
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В настоящее время актуальными для пенитенциарной психологии являются пробле-
мы, связанные с изучением волевого самоконтроля эмоциональных реакций различных 
групп осужденных рецидивистов мужского пола, так как именно их понимание и коррекция 
способствуют успешной адаптации в социуме после освобождения. Для осужденных ре-
цидивистов вопрос формирования волевого самоконтроля эмоциональных реакций ва-
жен, поскольку в местах лишения свободы они находятся длительное время. Мы считаем 
необходимым изучение в юридической психологии факторов, «способствующих развитию 
волевого самоконтроля эмоциональных реакций осужденных рецидивистов как личност-
ных ресурсов, определяющих процесс ресоциализации после освобождения» [11, с. 160].

А. И. Ушатиков и И. С. Ганишина указывают на «необходимость обеспечения инно-
вационной деятельности в уголовно-исполнительной системе с учетом психологиче-
ской типологии и классификации различных категорий осужденных в местах лишения 
свободы» [13, 14], в том числе осужденных рецидивистов.

Основной деятельностью психолога в пенитенциарных учреждениях [6] является раз-
личный спектр психологических функций (психологическая диагностика, профилактика, 
коррекция, консультирование и др.). Ряд авторов (В. Г. Деев, А. В. Наприс, И. В. Михалева, 
Е. Н. Казакова и др.) полагают, что знание особенностей личности осужденных помогает 
выбрать оптимальные методы воздействия, определить наиболее эффективный путь 
исправления, при этом процесс изучения личности осужденных рецидивистов должен 
быть регулярным и непрерывным [7, с. 64–68].

В местах лишения свободы осужденным рецидивистам для формирования право-
послушного поведения необходимы высокий самоконтроль, самообладание, способ-
ность принимать решения, управлять рабочими операциями, поведением и эмоциями. 
Неумение осужденных рецидивистов регулировать свое психическое состояние и по-
ведение приводит к отрицательным последствиям. Это может быть повторное совер-
шение преступления, получение травм, нарушение правил внутреннего распорядка, 
конфликты в коллективе.

По мнению Л. С. Выготского, воля как высшая психическая функция «не является 
врожденной, а формируется в процессе жизнедеятельности, усвоения культурно-
исторического опыта при взаимодействии ребенка и взрослого» [5].

Согласно Б. Г. Ананьеву, «волевая регуляция развивается в тесной взаимосвязи с 
воспитанием характера, которые закладываются семьей, семейным образом жизни. 
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Участие ребенка в материальной жизни семьи, приучение к труду создают основу для 
формирования таких волевых качеств, как трудолюбие, энергичность, самодеятель-
ность, самостоятельность» [1].

Ученые отмечают, что эмоционально-волевые качества личности являются ее су-
щественным компонентом, содержат простые и синтетические (морально-волевые) ка-
чества, выполняющие регулятивную, стимулирующую, побудительную функции [3, 8]. 
В последнее время было проведено большое количество исследований, посвященных 
изучению волевого самоконтроля эмоциональных реакций осужденных.

Н. Г. Соболев и Е. В. Крюкова при исследовании волевого самоконтроля личности 
несовершеннолетних, состоящих на учете в уголовно-исполнительных инспекциях до 
1 года, имеют низкий уровень самообладания, импульсивны и обидчивы [12, с. 54].

При исследовании самоконтроля, агрессивности и тревожности в структуре само-
регуляции осужденных Ю. В. Варданян и Н. Р. Дорожкина сформулировали следующие 
выводы: большинство испытуемых характеризуются средним уровнем общего само-
контроля, агрессивности и враждебности, а также у них обнаружен высокий уровень 
тревожности [4, с. 46].

Р. Р. Ашрапова изучила роль воспитания в формировании волевого субъективного 
контроля и самоконтроля осужденных. В своем исследовании она показывает, что «та-
кой фактор, как воспитание в полной семье, способствует формированию более раз-
витого волевого субъективного контроля и самоконтроля у осужденных» [2, с. 51–52].

Э. В. Зауторова и Ф. И. Кевля в своем исследовании отмечают, что осужденные имеют низкий 
уровень выраженности настойчивости, самообладания, иных волевых качеств, в связи с чем 
их эмоциональные характеристики должны учитываться в построении с ними коррекционно- 
воспитательного процесса всеми специалистами уголовно-исполнительной инспекции [9, с. 49].  
По мнению Н. А. Ильиных, инфицированные туберкулезом осужденные имеют средний уро-
вень выраженности волевого самоконтроля эмоциональных реакций [10, с. 479].

Диагностика волевой сферы личности осужденных с зависимостью отражена в ра-
боте Л. В. Шатохиной и С. В. Паниной. По их мнению, рост количества осужденных с 
зависимостями от алкоголя и наркотиков происходит вследствие слабости волевой 
сферы личности осужденных, их неспособности противостоять аддиктивным факто-
рам, пенитенциарной фрустрации [15, с. 23].

Таким образом, проведенный нами теоретический анализ позволил установить, что 
волевой самоконтроль эмоциональных реакций в отношении отдельных категорий осуж- 
денных, несовершеннолетних осужденных, состоящих на учете в уголовно-исполни-
тельных инспекциях, и в отношении осужденных, отбывающих наказание без изоляции 
от общества, недостаточно изучен.

Эмпирическое исследование волевого самоконтроля эмоциональных реакций раз-
личных групп осужденных рецидивистов, отбывающих наказание в колонии строгого 
режима, проводилось на базе ФКУ ИК-6 УФСИН России по Курганской области. Обсле-
дуемая группа составила 140 респондентов мужского пола. 

Цель исследования – изучение волевого самоконтроля эмоциональных реакций 
различных групп осужденных рецидивистов. При проведении исследования были 
использованы следующие психодиагностические методы и методики: наблюдение, 
опрос, тестирование (методика оценки волевого самоконтроля (ВСК) Е. В. Эйдмана и  
А. Г. Зверкова). С целью обработки полученных результатов применялась компьютер-
ная программа PsyhometricExpert (версия 9.2.6).
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Участников исследования разделили на две группы: 1-я группа – осужденные рециди-
висты за преступления, совершенные в сфере экономики (ст. 158–204 УК РФ), 2-я груп- 
па – осужденные рецидивисты за преступления против личности (ст. 105–157 УК РФ). 
Анализ личных дел показал, что 50 % осужденных рецидивистов имеют среднее про-
фессиональное образование, 35 % – образования не имеют, 7,7 % – имеют среднее 
общее (10–11 классов), 5,5 % – основное общее (9 классов), 1,6 % – начальное общее 
(1–4 класса). Возраст участников варьируется от 25 до 68 лет. Результаты, полученные 
по шкале общего самоконтроля, представлены на рисунке 1.

Согласно полученным результатам, 55,7 % осужденных рецидивистов за престу-
пления в сфере экономики эмоционально более зрелые, самостоятельно могут при-
нимать решения, активные. От осужденных за преступления против личности их отли-
чает безмятежность, выдержанность, они уверены в себе, в своих словах и поступках, 
имеют стабильность в намерениях, реально смотрят на мир и умеют планировать свое 
будущее. В конфликтных ситуациях могут быть напряжены, раздражены и тревожны. 
Больше всего испытуемых с низким баллом по шкале общего самоконтроля (8,5 %) 
у осужденных рецидивистов за преступления против личности. Данные осужденные 
эмоционально незрелые, нестабильные в проявлении эмоциональных реакций, имеют 
заниженную самооценку. Им свойственно быть импульсивными, вспыльчивыми, возбу-
димыми. Показатели, полученные по шкале самообладания, отражены на рисунке 2, где 
мы наблюдаем незначительную разницу в показателях. Всего на 1,4 % у осужденных 
рецидивистов за преступления в сфере экономики баллы выше. Высокие показатели 
говорят о том, что осужденные за преступления в сфере экономики более устойчивы к 
различным эмоциональным событиям. Уверенность в своих силах и адекватная само- 
оценка помогают в решении сложных жизненных ситуаций. Они всегда готовы позна-
вать что-то новое, еще не изведанное. Низкие баллы по шкале самообладания также 
имеют у групп незначительную разницу. Но показатель у осужденных рецидивистов за 
преступления против личности немного выше (10 %). В поведении данной группы осу-
жденных рецидивистов граничат два состояния, это крайние формы вспыльчивости и 
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Рис. 1. Результаты, полученные по шкале общего самоконтроля
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Рис. 2. Результаты, полученные по шкале самообладания

обидчивости. Они достаточно ранимые, чувствительные к замечаниям, особенно в при-
сутствии посторонних лиц, не любят критику в свой адрес. 

Результаты, полученные по шкале настойчивости, отражены на рисунке 3. Высокие 
баллы по шкале настойчивости выявлены у рецидивистов, осужденных за преступле-
ния против личности (46 %.) Данная шкала характеризует умение осужденного дово-
дить начатые дела до их логического завершения, добиваться поставленных целей. 
Осужденным свойственно быть более работоспособными, выносливыми, они стремят-
ся занимать руководящие должности, иногда это может граничить с трудоголизмом. 
Сложности, которые возникают на их пути при достижении поставленной цели, их толь-
ко закаляют и мотивируют на успех. Низкий балл по данной шкале отмечается у 8,5 % 
осужденных за преступления в сфере экономики. Данная группа имеет низкий уровень 
настойчивости. Низкий уровень работоспособности они компенсируют повышенным 
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Рис. 3. Результаты, полученные по шкале настойчивости
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уровнем чувствительности, находчивости, гибкости, а также склонностью к вольной 
интерпретации социальных норм. 

На основании полученных результатов можно сделать вывод о том, что осужденные, 
принявшие участие в исследовании, имеют различия волевого самоконтроля эмоцио-
нальных реакций (табл.).

Общий уровень самоконтроля осужденных рецидивистов за преступления в сфере 
экономики значительно отличается от уровня самоконтроля осужденных рецидивистов 
за преступления против личности – у последних он  развивается хуже. Это говорит о 
том, что осужденные рецидивисты за преступления в сфере экономики имеют больше 
положительных качеств для регуляции своего эмоционального состояния. Самообла-
дание у осужденных, принявших участие в исследовании, находится на достаточно раз-
витом уровне и имеет одинаковое значение у двух групп. Настойчивость у осужденных 
рецидивистов за преступления против личности находится на более развитом уровне, 
чем у осужденных рецидивистов за преступления, совершенные в сфере экономики. 
Это говорит о том, что осужденные за преступления против личности целеустремленны 
и способны добиваться поставленных целей. 

Таким образом, проведенное эмпирическое исследование волевого самоконтроля 
эмоциональных реакций различных групп осужденных рецидивистов позволило нам 
сформулировать следующие выводы.

1. У осужденных рецидивистов, отбывающих наказания за преступления в сфере 
экономики, достаточно развит самоконтроль. Они выдержанные, уверенные в себе, 
имеют стабильные эмоциональные состояния, реалистично воспринимает жизненные 
ситуации и умеют планировать свое будущее. Имеют низкую настойчивость, низкую 
работоспособность, которую компенсируют повышенным уровнем чувствительности 
и находчивости. Осужденные данной группы устойчивы к различным эмоциональным 
событиям, уверены в себе. 

2. У осужденных рецидивистов за преступления против личности самоконтроль не-
достаточно развит. В течение дня их эмоциональный фон изменчив, нестабилен, само-
оценка занижена. Осужденные данной группы более импульсивны и вспыльчивы, на-
стойчивы, способны доводить начатые дела до их логического завершения, добиваться 

Таблица 

Общие показатели, полученные по методике оценки волевого самоконтроля (ВСК)  
Е. В. Эйдмана и А. Г. Зверкова

Наименование 
шкал 

Осужденные за преступления 
в сфере экономики

Осужденные за преступления 
против личности

Показатели 
выше средне-
го значения, %

Показатели 
ниже среднего 

значения, %

Показатели 
выше среднего 

значения, %

Показатели 
ниже среднего 

значения, %
Шкала общего 
самоконтроля 55,7 2,8 45,7 8,5 

Шкала 
самообладания 41,4 8,5 40 10 

Шкала 
настойчивости 40 2,8 46 8,5 
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поставленных целей. Им свойственны работоспособность и выносливость. Не выносят 
критику в свой адрес, особенно в присутствии других.

Результаты данного эмпирического исследования имеют практическую значимость, 
поскольку знание особенностей волевого самоконтроля эмоциональных реакций раз-
личных групп осужденных рецидивистов, отбывающих наказание в колониях строгого 
режима, позволит помочь им регулировать и понимать собственные эмоции, действия 
и подготовит их к законопослушной жизни на свободе.
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