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Аннотация. В статье рассмотрены вопросы влияния сбалансированного раци-
она питания спецконтингента на здоровье человека. Отмечена важность продо-
вольственного обеспечения при составлении рационального меню осужденных, 
подозреваемых и обвиняемых. Приведена энергетическая ценность продуктов 
питания, необходимая для жизнедеятельности организма людей, отбывающих на-
казание в местах лишения свободы. Особый акцент делается на определении по-
требности в продовольствии различных категорий осужденных по нормам питания, 
установленным российским законодательством. Проведен анализ минимальных и 
повышенных норм питания с разбивкой на категории спецконтингента по рационам 
продовольственного обеспечения на примере типичного территориального орга-
на Федеральной службы исполнения наказаний, выделены факторы, влияющие 
на продовольственное обеспечение отбывающих наказания в исправительном 
учреждении. Охарактеризована численность состоящих на продовольственном 
обеспечении, разобрана каждая норма питания с разбивкой по категориям за-
болевания, приведен рацион их питания на основе норм положенности. Особый 
акцент сделан на доведении норм питания, таких как мука разных сортов, крупа и 
макаронные изделия, мясо птицы, мясо, рыба, масло коровье, масло растительное, 
маргариновая продукция, овощи, картофель, специи, до различных категорий лиц, 
отбывающих наказание. Сделаны выводы по наибольшему потреблению анализи-
руемого перечня продуктов в зависимости от категории питающихся. Дана оценка 
продовольственного обеспечения анализируемого типичного исправительного уч-
реждения. Сделаны выводы по уменьшению объемов планирования и потребления 
продовольствия в соответствии с нормами питания, что объясняется снижением 
численности спецконтингента.

Ключевые слова: продовольственное обеспечение, рацион питания, подо-
зреваемые, обвиняемые, спецконтингент, нормы питания, Федеральная служба 
исполнения наказаний
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Abstract. The article discusses the impact of a balanced diet of a special ingredient 
on human health. The importance of food provision in the preparation of a rational 
menu for convicts, suspects and accused persons was noted. The energy value of 
food products necessary for the vital activity of the body of people serving sentences 
in places of deprivation of liberty is given. Special emphasis is placed on determining 
the food needs of various categories of convicts according to the nutritional standards 
established by Russian legislation. The analysis of minimum and increased nutrition 
standards is carried out, broken down into categories of special ingredient by food 
rations using the example of a typical territorial body of the Federal Penitentiary Service, 
and the factors influencing the food supply of those serving sentences in a correctional 
institution are highlighted. The number of people on food security is characterized, 
each nutritional standard is broken down by disease category, and their diet is based 
on nutritional standards. Special emphasis is placed on bringing nutrition standards, 
such as flour of various grades, cereals and pasta, poultry meat, meat, fish, cow's oil, 
vegetable oil, margarine products, vegetables, potatoes, spices, to various categories of 
persons serving sentences. Conclusions are drawn on the highest consumption of the 
analyzed list of products, depending on the category of drinkers. An assessment of the 
food supply of the analyzed typical correctional institution is given. Conclusions have 
been drawn on reducing the amount of food planning and consumption in accordance 
with nutrition standards, which is explained by a decrease in the number of special 
components.

Keywords:  food supply, food ration, suspects, accused, special agent, nutrition 
standards, Federal Penitentiary Service

For citation
Gasparjan, S. V. & Makarova, O. V. 2025, ‘Food provision for convicts in a penitentiary 

institution’, Man: crime and punishment, vol. 33(1–4), iss. 2, pp. 263–271, doi: 10.33463/2687-
1238.2025.33(1-4).2.263-271.

mailto:gasparyan.svetlana%40yandex.ru?subject=
https://orcid.org/0000-0002-5457-5198
mailto:m_ov_2302%40bk.ru?subject=


Человек: преступление и наказание. 2025. Т. 33(1–4), № 2. ISSN 1999-9917 (print). ISSN 2687-1238 (online) 
Man: crime and punishment, 2025, vol. 33(1–4), iss. 2, ISSN 1999-9917 (print), ISSN 2687-1238 (online)

АНАЛИЗ КОНКУРЕНТОСПОСОБНОСТИ 265

Введение
Как известно, питание является одним из основных факторов, влияющих на здо-

ровье человека. Продукты питания содержат множество разнообразных макро- и  
микроэлементов, которые обеспечивают нормальное функционирование организма, 
что подтверждается множеством научных исследований и публикаций по ним. Имен-
но благодаря рациональному питанию удается избежать огромного количества забо-
леваний у человека. Главным в вопросе питания изолированного контингента (к нему 
относятся осужденные к лишению свободы, подозреваемые и обвиняемые) является 
обеспечение продовольствием и составление оптимального меню в изолированной 
от общества жизни. 

Спецконтингент обладает особенностями, обусловленными полом, возрастом, состо-
янием здоровья и условиями окружающей среды, но отличительная особенность – это 
изменение привычного образа жизни. Питание в учреждениях пенитенциарной системы 
организовано с учетом недопущения заболеваний пищеварительной системы, неврозов, 
гипертонических болезней и т. д. Физиологическая потребность в энергии у осужден-
ных различных категорий разная и колеблется в интервале от 2100 до 4200 ккал/сутки.  
Основанием для составления рациона питания служит выражение потребления основ-
ных пищевых веществ в процентах от общей калорийности. Процентное соотношение 
белков, жиров и углеводов является базой для составления рациона питания. 

Материалы и методы
Выполненные в работе исследования охватывают широкий спектр публикаций ав-

торов в области организации продовольственного обеспечения подозреваемых и об-
виняемых, содержащихся в учреждениях уголовно-исполнительной системы (УИС). 
Информационной базой выполнения работы послужили нормативно-правовые акты, 
регламентирующие порядок обеспечения учреждений УИС продовольствием, которые 
позволили определить доведение норм питания до различных категорий лиц, отбываю-
щих наказания в исправительных учреждениях, и их полное удовлетворение потребно-
сти организма в макро- и микроэлементах, при этом использовались метод сравнения, 
диалектический, логический, экономический анализ, монографический [1–14].

Результаты
Рассмотрим, как определяется потребность в продовольственном обеспечении ис-

ходя из установленных для различных категорий осужденных норм питания на примере 
одного из типичных учреждений пенитенциарной системы, в котором содержатся осу-
жденные женщины и который обеспечивает питанием следственный изолятор.

Проведем анализ среднесписочной численности подозреваемых и обвиняемых за 
2022–2024 гг., рассмотрим количество лиц, питающихся по фактически установленным 
нормам. При этом имеем цели: 

– установить, какая норма питания преобладает в исследуемом учреждении; 
– определить, как изменялось количество лиц, питающихся по той или иной норме, 

в сравнении с предыдущим годом; 
– выявить, какие нормы питания используются редко (или совсем не применяются) 

на практике (табл. 1).
Проанализировав данные по нормам питания каждой категории лиц, стоит обратить 

внимание на снижение среднесписочной численности содержащихся осужденных. Это 
может говорить о том, что имеется положительная динамика сокращения преступности 
среди женщин.
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Что касается норм питания спецконтингента, то большая часть питаются по норме 
№ 1 (постановление Правительства Российской Федерации от 11 апреля 2005 г. № 205), 
то есть по минимальной норме питания, следующей по своей значимости идет мини-
мальная норма питания для подозреваемых и обвиняемых, находящихся в следствен-
ном изоляторе (СИЗО).

В соответствии с приказом Минюста России от 17 сентября 2018 г. № 189 наибольшее 
количество лиц, содержащихся в учреждении, питаются по норме № 5.

Учреждение дополнительно обеспечивает питанием СИЗО, и в связи с этим перечень 
норм питания, по которым производится приготовление пищи, увеличивается в несколь-
ко раз. Таким образом, учреждение на 2024 год обеспечивало питанием осужденных, 
подозреваемых и обвиняемых по 10 нормам питания.

– минимальная норма (мужчины);
– минимальная норма (женщины);
– минимальная норма (подозреваемые мужчины);
– минимальная норма (подозреваемые женщины);
– повышенная норма больных сахарным диабетом;
– повышенная норма (несовершеннолетние);
– повышенная норма больных ВИЧ-инфекцией;
– повышенная норма (мужчины инвалиды).

Таблица 1

Нормы питания по численности осужденных, подозреваемых и обвиняемых  
в типичном учреждении за 2022–2024 годы

№
п/п Наименование 2022 г. 2023 г. 2024 г.

Среднесписочная численность 131 115 106
Из них питающихся:

Согласно постановлению Правительства Российской Федерации от 11 апреля 2005 г. № 205
1 По минимальной норме питания, чел. 0 112 0 103 0  95
2 По норме питания для подозреваемых и обвиняемых в 

совершении преступления в находящемся на территории 
учреждения следственном изоляторе, чел.

0 7 0 2 0 6

На основании приказа Минюста России от 17 сентября 2018 г. № 189 
3 По повышенной норме питания, чел. 2 1 0
4 По повышенной норма питания для инвалидов 1 или 2 

группы, чел. 2 2 0

5 По повышенной норме питания для больных, чел. 2 3 0
6 По повышенной норме питания для больных в стациона-

рах и на амбулаторном лечении, чел. 2 2 4

7 По повышенной норме питания для больных сахарным 
диабетом, чел. 2 1 1

8 По повышенной норме питания для кормящих матерей, 
чел. 1 1 0

9 По повышенной норме питания для беременных женщин, 
чел. 1 0 0
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Если говорить об употреблении хлеба, то больше всего муки пшеничной 2-го со-
рта положено несовершеннолетним, чуть меньше – больным сахарным диабетом, по 
остальным категориям нормы установлены одинаковые.

Употребление хлеба пшеничного из муки 2-го сорта по всем нормам варьируется от 
200 до 250 г в сутки, а хлеба из смеси муки ржаной обдирной и пшеничной первого со-
рта – от 150 до 300 г на одного осужденного в сутки. 

Рассматривая установленные нормативы на такую группу продуктов, как различные 
крупы и макаронные изделия, можно заметить, что наибольшее количество граммов в 
сутки круп и макаронных изделий положено мужчинам, питающимся по минимальной нор-
ме питания, а наименьшее –несовершеннолетним (меньше на 42,3 %). Это связано с тем, 
что у несовершеннолетних наиболее широкий перечень продуктов питания, выдаваемых 
в сутки, в соответствии с чем они получают полный объем БЖУ (белки, жиры, углеводы), 
необходимый для нормального функционирования и развития детского организма. 

Если рассматривать суточную норму положенности мяса в сутки, то по всем кате-
гориям осужденных она примерно одинаковая, за исключением больных сахарным 
диабетом и больных ВИЧ-инфекцией (у них она увеличена на 33,3 %), а употребление 
мяса птицы еще увеличено и у несовершеннолетних (на 40 %). Рыбы по всем нормам 
положено от 100 до 110 г в сутки.

Анализируя установленные нормативы на употребление масла коровьего, отмеча-
ем, что оно положено только осужденным, питающимся по повышенным нормам. Мар-
гариновая продукция предназначена для всех категорий, кроме несовершеннолетних 
осужденных. Масло растительное предусмотрено во всех нормах питания в пределах 
от 20 до 30 г. 

Рассматривая нормативы по потреблению чая, соли и сахара, отмечаем, что наи-
большее количество сахара положено несовершеннолетним, так как для правильного 
развития детского организма необходимо большое количество глюкозы. 

Если говорить о нормах питания свежими овощами и картофелем, то следует отме-
тить, что по всем нормам питания картофеля положено примерно в равном количестве –  
450–550 г в сутки, а овощей – 200–250 г, за исключением несовершеннолетних. Им 
положено на 47,4 % больше овощей, чем другим категориям осужденных, так как для 
развития детского организма и поддержания здоровья необходимо больше витаминов 
и клетчатки.

Кроме того, дополнительно по повышенным нормам несовершеннолетним выдает-
ся творог от 4 до 9 % жирности по 70 г, сметана жирностью 10 % по 12 г, твердый сыр 
по 12 г, сок в объеме 200 мл; больным при стационарном и амбулаторном лечении при 
таких болезнях, как туберкулез I, II, V групп диспансерного учета, язвенная болезнь, 
дистрофия, авитаминоз, анемия, онкологические новообразования, ВИЧ-инфекция, а 
также лицам, находящимся на диспансерном учете по поводу туберкулеза III группы, в 
период проведения химиотерапии, положено 50 г творога и 100 мл сока; больным са-
харным диабетом предусмотрено 50 г творога и 100 мл сока.

Проведя анализ деятельности по направлению организации питания осужденных за 
исследуемый период, руководствуясь приказом от 2 сентября 2016 г. № 696, мы можем 
констатировать следующее:

а) наименование блюд в раскладке продуктов указывается полностью; 
б) нет повторений одних и тех же блюд в раскладке продуктов на неделю более двух –  

трех раз;
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в) для оптимального распределения продуктов по приемам пищи и быстроты со-
ставления раскладки продуктов используется постоянный суммарный набор про-
дуктов овощекрупяной группы (ОКГ) для первых и вторых блюд, а к основному гар-
ниру – овощи;

г) вторые мясные блюда могут приготовляться в вареном, жареном или тушеном 
виде. Рыбные блюда также представлены в широком ассортименте: рыба отварная, 
жареная, тушеная, запеченная в соусе, под маринадом;

д) суточные нормы по мясу, рыбе, жиру, сахару ежедневно доводятся в полном объ-
еме без замен до осужденных, подозреваемых и обвиняемых;

е) для приготовления молочных каш планируется молоко или она может выдаваться 
на завтрак в натуральном виде;

ж) хлеб предусматривается к каждому приему пищи в количестве, обозначенном в 
раскладке продуктов.

Планирование потребности продовольствия во всех учреждениях осуществляется 
на основе трех составляющих: остатки продовольственных запасов, на складах учреж-
дения, прогноз численности спецконтингента, нормы их питания. Рассмотрим наимено-
вание и количество продуктов, закупаемых для приготовления блюд подозреваемым и 
обвиняемым в типичном учреждении в 2022–2024 гг. (табл. 2) .

Обсуждение
Анализируя ассортимент и количество закупаемого продовольствия в учреждении, 

можно заметить постепенное уменьшением объемов закупки, что объясняется сниже-
нием численности спецконтингента в учреждении, о чем уже говорилось. Между тем 
ассортимент продуктов не изменился за анализируемый период и позволяет удовлет-
ворить потребности всех категорий осужденных, подозреваемых, обвиняемых (согласно 
нормам) необходимым количеством макро- и микроэлементов, необходимых для здо-
ровья и нормальной жизнедеятельности организма.

Таблица 2 

Объемы продовольственного обеспечения типичного учреждения за 2020–2024 годы

Наименование продукции 2022 г., т 2023 г., т 2024 г., т
Хлеб из смеси муки ржаной обдирной и пшеничной I сорта 15,33 14,34 12,59
Хлеб пшеничный из муки II сорта 12,77 11,95 10,49
Мука пшеничная II сорта 0,26 0,24 0,21
Крупа разная 5,11 4,78 4,2
Макаронные изделия 1,53 1,43 1,26
Мясо 4,6 4,3 3,78
Мясо птицы 1,53 1,43 1,26
Рыба 5,11 4,78 4,2
Маргариновая продукция 1,79 1,67 1,47
Масло растительное 1,02 0,96 0,84
Молоко коровье 5,11 4,78 4,2
Сахар 1,53 1,43 1,26
Соль поваренная пищевая 1,02 0,96 0,84
Картофель 28,11 26,3 23,09
Овощи 12,77 11,95 10,49
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