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Аннотация. В статье приведены результаты сравнительно-психологиче-
ского анализа депрессивных проявлений психических состояний осужденных 
женщин, содержащихся в исправительных учреждениях с малолетними детьми 
и без детей. В эмпирическом исследовании приняли участие 200 осужденных 
женщин, отбывающих наказание в исправительных учреждениях ГУФСИН Рос-
сии по Московской и Кемеровской областям, УФСИН России по Владимирской 
области и УФСИН России по Республике Мордовия, из них 100 осужденных жен-
щин с малолетними детьми и 100 осужденных женщин без детей. В результате 
проведенного исследования выявлено, что у осужденных женщин с малолет-
ними детьми наиболее ярко выражены депрессивные проявления психических 
состояний. Установлено, что у данной категории осужденных наиболее ярко 
проявляется депрессия, озабоченность телесными ощущениями, ожидание на-
казания и чувство вины. Менее выражены слезливость, нарушение социальных 
связей, проблемы со сном. У осужденных женщин без детей отмеченные про-
явления депрессии выражены слабее, а общий уровень депрессии отмечается 
как легкий. Иные проявления депрессии, такие как снижение настроения, пес-
симизм, чувство несостоятельности, неудовлетворенность, отвращение к себе, 
самообвинение, раздражительность, отрицательное отношение к собственной 
внешности, утрата работоспособности, утомляемость, утрата аппетита и либидо, 
потеря веса, у обеих групп женщин находятся примерно на одинаковом уровне, 
что, на наш взгляд, связано с психологическими особенностями осужденных 
женщин в целом.
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Abstract. The authors present the results of a comparative psychological analysis 
of depressive manifestations of mental states of convicted women held in correctional 
institutions with and without young children. The empirical study involved 200 convicted 
women serving sentences in correctional institutions of the FPSe of Russia for the 
Moscow and Kemerovo regions, for the Vladimir Region and the Republic of Mordovia, 
of which 100 convicted women with young children and 100 convicted women without 
children. As a result of the conducted research, it was revealed that convicted women 
with young children have the most pronounced depressive manifestations of mental 
states. It has been established that depression, preoccupation with bodily sensations, 
expectation of punishment and feelings of guilt are most pronounced in this category  
of convicts. Tearfulness, disruption of social ties, and sleep problems are less pronounced. 
In convicted women without children, the marked manifestations of depression are less 
pronounced, and the overall level of depression is noted as mild. Other manifestations of 
depression, such as: decreased mood, pessimism, feelings of inadequacy, dissatisfaction, 
self-loathing, self-blame, irritability, negative attitude towards their own appearance, loss 
of performance, fatigue, loss of appetite, weight loss and loss of libido in both groups 
of women are approximately at the same level, which in our opinion is associated with 
psychological peculiarities of convicted women in general.
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В энциклопедическом словаре-справочнике депрессия определяется как «…субъек-
тивное состояние подавленности, пессимизма, пассивности; нарушение эмоциональной 
сферы. Депрессивные проявления могут возникать вследствие реакции на сложные 
или тяжелые ситуации, а также по причине заболеваний» [1, с. 141]. Авторами словаря 
отмечается, что необходимо различать депрессию как заболевание и депрессивное 
состояние как реакцию на ситуацию. 

Изучение депрессивных проявлений психических состояний осужденных женского пола 
в контексте пенитенциарного материнства в настоящее время является актуальной зада-
чей в пенитенциарных учреждениях Российской Федерации, поскольку в соответствии с 
Концепцией развития уголовно-исполнительной системы Российской Федерации на пери-
од до 2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от  
29 апреля 2021 г. № 1138-р, необходимо «совершенствование психологической работы с осу-
жденными женщинами, находящимися в местах изоляции с малолетними детьми» [2, с. 59].

Психологические особенности осужденных женщин, отбывающих наказание в ис-
правительных учреждениях, рассмотрены в исследовании О. Н. Ежовой [3, с. 127–134]. 
Н. О. Макух, И. С. Ганишина и Д. В. Сочивко отмечают, что «осужденным женщинам 
присущи высокие и средние показатели тревожности и напряженности, связанные с 
темой семьи и брака» [4, с. 203]. Высокий уровень тревожности у женщин также выяв-
лен в исследовании Н. Е. Колесниковой и др. [5, с. 286–293]. Пенитенциарный стресс 
как психическое состояние рассмотрено в исследовании М. В. Минстер [6, с. 69–76].  
С. А. Тарасова и Р. М. Якупов указывают, что осужденным женщинам свойственны такие 
чувства и состояния, как «одиночество; тревога; страх смерти; незащищенность; чувство 
постоянной опасности; тоска по дому, друзьям, детям; скука; депрессия; безнадежность» 
[7, с. 155–157]. Е. А. Смирнова-Забелина и Л. Д. Афанасьева, опираясь на результаты 
проведенного исследования, отмечают, что у осужденных женщин «наблюдались высо-
кие показатели по таким негативным психическим состояниям, как тревожность, депрес-
сивные тенденции, агрессивность, ригидность, фрустрированность, астения» [8, с. 895].

Проблемы пенитенциарного материнства рассмотрены в исследованиях М. М. Мо-
сквитиной [9], А. В. Новикова [10], Т. В. Кирилловой [11]. И. С. Ганишиной и В. А. Рожковой 
проведено эмпирическое исследование психических состояний осужденных женщин с 
малолетними детьми [12–14].

Для выявления депрессивных проявлений у осужденных женщин, имеющих мало-
летних детей, была проведена диагностика психических состояний. Общее количество 
испытуемых составило 200 человек. Из них 100 осужденных женщин, содержащихся в 
исправительных учреждениях и имеющих малолетних детей, и 100 осужденных жен-
щин, не имеющих малолетних детей. Исследование проводилось в исправительных 
учреждениях ГУФСИН России по Московской и Кемеровской областям, УФСИН России 
по Владимирской области и УФСИН России по Республике Мордовия.

Методика «Шкала депрессии» (А. Бек) позволила выявить отдельные проявления 
депрессии у двух исследуемых групп осужденных женщин (рис.).

Было установлено, что общий показатель депрессивных проявлений психических со-
стояний у осужденных женщин, содержащихся в изоляции с малолетними детьми, соста-
вил 18,87 балла. Это свидетельствует о том, что «у данной категории женщин отмечается 
умеренный уровень депрессии», которая находится на критическом уровне и граничит с 
депрессией средней тяжести [15, с. 36]. У осужденных женщин, не имеющих детей, этот 
показатель составил 12,88 балла, что подтверждает наличие признаков легкой депрессии.
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Наиболее выраженными проявлениями депрессии у осужденных женщин, имеющих 
малолетних детей, являются: озабоченность телесными ощущениями (1,35), ожидание 
наказания (1,32) и чувство вины (1,28). Эти показатели свидетельствуют об обеспоко-
енности женщин своими телесными ощущениями, физическим состоянием, часто про-
являющимися в недомоганиях, нарушениях соматического здоровья. Женщины регу-
лярно переживают чувство вины, и им присуще чувство ожидания наказания. Данные 
проявления депрессии могут рассматриваться как ожидаемые, учитывая те условия, в 
которых находятся испытуемые. У осужденных женщин, не имеющих малолетних де-
тей, данные симптомы выражены слабее: озабоченность телесными ощущениями (1,21), 
ожидание наказания (1,23) и чувство вины (1,13).

У осужденных женщин, имеющих малолетних детей, выражены такие проявления 
депрессии, как слезливость (1,22), нарушение социальных связей (1,12), нарушение сна 
(1,10) и нерешительность (1,05). Осужденным женщинам, имеющим малолетних детей, 
свойственны плаксивость, нарушение сна, они меньше общаются с другими осужденными 
женщинами, и им сложнее принимать решения. Это обусловлено тем, что осужденные 
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Рис. Средние значения показателей депрессии по методике «Шкала депрессии»
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женщины, имеющие малолетних детей, больше устают, так как многие матери, отбывая 
наказание в исправительном учреждении, работают, а с ребенком встречаются в сво-
бодное от работы время. У осужденных женщин без детей данные показатели менее вы-
ражены: слезливость (0,94), нарушение социальных связей (0,72), нарушение сна (0,95) 
и нерешительность (0,89). Обусловлено это тем, что данная категория осужденных не 
имеет малолетних детей в доме ребенка при исправительном учреждении и им не прихо-
дится переживать за воспитание и развитие малолетнего ребенка в условиях изоляции.

Следующие проявления депрессии у осужденных женщин, имеющих малолетних де-
тей, выражены слабо: снижение настроения (0,57), пессимизм (0,70), чувство несостоя-
тельности (0,75), неудовлетворенность (0,88), отвращение к себе (0,80), самообвинение 
(0,95), раздражительность (0,85), отрицательное отношение к внешности (0,85), утрата 
работоспособности (0,93), утомляемость (0,78), утрата аппетита (0,72), потеря веса (0,83) 
и утрата либидо (0,80). Указанные проявления депрессии у данной категории женщин 
проявляются редко (в отдельных случаях). У осужденных женщин, не имеющих малолет-
них детей, данные проявления варьируются в пределах 0,50–0,83, что также говорит об 
их слабой выраженности. Данные проявления депрессии связаны с психологическими 
особенностями осужденных женщин, а их усиление – с исполнением материнской роли.

Для выявления значимости различий по показателям депрессии между группами 
осужденных женщин была проведена статистическая проверка значимости различий 
по U-критерию Манна – Уитни (табл.).

Анализ таблицы показывает, что у осужденных женщин, имеющих малолетних де-
тей, более выражено чувство несостоятельности (U = 9 955; р < 0,05), неудовлетворен-
ность (U = 10 067,5; р < 0,05), слезливость (U = 10 104,5; р < 0,05), раздражительность  
(U = 9 231,5; р < 0,001), нарушение социальных связей (U = 9 263,5; р < 0,001), утрата 
работоспособности (U = 9 850; р < 0,001) и утрата либидо (U = 9 101,5; р < 0,001). Общий 
показатель депрессии также значимо выше у осужденных женщин, имеющих малолет-
них детей (U = 8 419,5; р < 0,001).

Осужденные женщины, имеющие малолетних детей, демонстрируют значимо более 
выраженное недовольство собой, своей внешностью, достижениями и жизнью в целом, 
чем осужденные женщины без детей. Осужденные женщины с детьми склонны к более 
острым эмоциональным реакциям на происходящее, а также к более ипохондрическому 
восприятию своего физического состояния. 

Таблица 

Значимость различий в выраженности показателей депрессии по методике  
«Шкала депрессии» (А. Бек) у осужденных женщин, содержащихся в местах изоляции  

с малолетними детьми и без детей (U-критерий Манна – Уитни)

Показатели депрессии

Средние значения

U Z p-value
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1 2 3 4 5 6 7
Dep (депрессия) 18,87 12,88 8419,5 4,25 0,000022 ***
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1 2 3 4 5 6 7
A (сниженное настроение) 0,57 0,50 11156,5 0,80 0,423753
B (пессимизм) 0,70 0,56 10491,5 1,73 0,083612
C (чувство несостоятельности) 0,75 0,54 9955 2,49 0,012702 *
D (неудовлетворенность) 0,89 0,67 10067,5 2,27 0,022967 *
E (чувство вины) 1,28 1,13 10788,5 1,23 0,217190
F (ожидание наказания) 1,32 1,23 11258,5 0,60 0,550504
G (отвращение к себе) 0,80 0,67 10624,5 1,51 0,131412
H (самообвинение) 0,95 0,83 11104 0,83 0,407119
J (слезливость) 1,22 0,94 10104,5 2,17 0,030089 *
K (раздражительность) 0,85 0,50 9231 3,51 0,000441 ***
L (нарушение социальных связей) 1,12 0,72 9263,5 3,35 0,000810 ***
M (нерешительность) 1,05 0,89 10837,5 1,18 0,236843
N (отрицательное отношение 
к внешности) 0,85 0,68 10313,5 1,95 0,050835

O (утрата работоспособности) 0,93 0,66 9850,5 2,58 0,009924 **
P (нарушение сна) 1,10 0,95 10897,5 1,10 0,272775
Q (утомляемость) 0,78 0,78 11665 –0,05 0,956605
R (утрата аппетита) 0,72 0,65 11117,5 0,83 0,408398
S (потеря веса) 0,83 0,71 10821,5 1,23 0,218672
T (озабоченность телесными 
ощущениями) 1,35 1,21 10661,5 1,69 0,090703

Примечание. * Различия на уровне значимости p < 0,05; ** различия на уровне значимости 
p < 0,01; *** различия на уровне значимости p < 0,001.

Выводы
1. Результаты изучения особенностей депрессивных проявлений указывают на то, 

что осужденные женщины с малолетними детьми, в отличие от осужденных женщин, 
не имеющих малолетних детей, находятся в состоянии депрессии умеренной степени 
тяжести.

2. Депрессивные симптомы у осужденных женщин с малолетними детьми выражены 
сильнее. Они проявляются в озабоченности телесными ощущениями, ожидании наказа-
ния и чувстве вины. Это обусловлено тем, что осужденная женщина переживает чувство 
вины не только за себя, но и за своего малолетнего ребенка, который тоже оказался в 
условиях исправительного учреждения. Менее выражены следующие проявления де-
прессии: слезливость, нарушение социальных связей, нарушение сна.

3. Другие депрессивные проявления, такие как снижение настроения, пессимизм, 
чувство несостоятельности, неудовлетворенность, отвращение к себе, самообвинение, 
раздражительность, отрицательное отношение к внешности, утрата работоспособности, 
утомляемость, утрата аппетита, потеря веса и утрата либидо, у обеих групп женщин 
находятся примерно на одинаковом уровне, что, на наш взгляд, связано с психологи-
ческими особенностями осужденных женщин, которые отбывают уголовное наказание 
в изоляции от общества, своей семьи, что и обусловливает наличие у них депрессив-
ных проявлений.
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