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В УГОЛОВНО-ИСПОЛНИТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЕ 

Реферат: в связи со спецификой служебной деятельности сотрудники отделов специального назначения являются 
категорией служащих, в деятельности которых в наибольшей степени реализуется физическая и специальная 
подготовленность, а также требуется наибольшая психическая устойчивость к фактору экстремальных ситуаций. 
Формирование представленных компетенций в образовательных организациях Федеральной службы исполнения 
наказаний в большей степени происходит в рамках занятий физическими упражнениями и различными видами спорта.  

Таким образом, для уголовно-исполнительной системы является актуальным изучение психофизической модели 
сотрудников отделов специального назначения с целью определения вида спорта, имеющего наибольшее 
профессионально-прикладное значение. Результаты исследования, включавшего в себя педагогическое тестирование 
и психодиагностическое обследование сотрудников отделов специального назначения, а также курсантов-спортсменов, 
специализирующихся в единоборствах, циклических и игровых видах спорта, показали, что наибольшей 
прикладностью для сотрудников уголовно-исполнительной системы обладают различные виды единоборств. 
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ASSESSMENT OF LEVEL OF SPORTS APPLICABILITY 
IN PENITENTIARY SYSTEM 

Abstract: due to the peculiar nature of their activities, the staff of special-purpose departments are a category of em-
ployees whose activities require physical and special preparedness as well as great emotional stability in extreme situations. 
In the educational establishments of the Federal penal service, the given competences are developed at the lessons of physi-
cal training and in a variety of sports activities. 

Accordingly, it is essential for the penitentiary system to study the psycho-physical model of the employees of the spe-
cial-purpose departments in order to determine the kind of sports with the greatest professional applicability. The research 
have involved pedagogical testing and psycho-diagnosis of the employees of the special-purpose departments as well as of 
the cadets specializing in martial arts, cyclic and game sports. The results of the research have shown that for the staff of the 
penitentiary system various martial arts are of the greatest applicability. 
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правоохранительных органах Россий-
ской Федерации традиционно большое 
внимание уделяется физической и пси-

хической подготовленности сотрудников. Не является 
исключением и уголовно-исполнительная система 
(УИС), прохождение службы в которой связано со 
значительным использованием психофизического 
потенциала служащих. Подтверждением тому служит 
законодательно предусмотренная периодическая 
оценка физической подготовленности и прохождение 
ежегодных медицинских комиссий, включающих в 
себя оценку психологического состояния [5].  

С целью повышения общего уровня работоспо-
собности, физической и психической подготов-
ленности для сотрудников УИС проводятся еже-
недельные занятия по физической подготовке, 
осуществляется спортивно-массовая работа, соз-
даются условия для самостоятельных занятий фи-
зическими упражнениями. Наряду с этим в образо-
вательных организациях Федеральной службы ис-
полнения наказаний (ФСИН России) реализуется 
спортивная подготовка с целью повышения спор-
тивного мастерства, вовлечения курсантов в регу-
лярные занятия физической культурой и спортом, 
а также выступления на соревнованиях. В каждом 
вузе создаются группы спортивного совершенст-
вования по различным видам спорта, куда отбира-
ются и зачисляются как курсанты – выпускники 
спортивных школ, так и физически подготовлен-
ные замотивированные курсанты [1]. С учетом ве-
домственной специфики и индивидуальной пред-
расположенности часть спортсменов, имеющих 
хорошую базовую подготовленность, принимают 
участие в тренировочном процессе в составе групп 
спортивного совершенствования по различным 
видам спорта. По окончании ведомственных вузов 
спортсмены, добившиеся наибольших результатов 
в спортивной деятельности, как правило, зачисля-
ются для дальнейшего прохождения службы в 
подразделения специального назначения, где вы-
сокий уровень физической подготовленности яв-
ляется наиболее востребованным. Кроме того, в 
практической деятельности сотрудников отделов 
специального назначения значимым является сово-
купность определенных психических качеств и дви-
гательных навыков, позволяющих эффективно вы-
полнять профессиональные задачи в данном виде 
экстремальной служебной деятельности [2, 3]. По-
добный психофизиологический потенциал может 
быть сформирован в ходе занятий определенными 
видами спорта, имеющими прикладное значение. 
Это подтверждается многочисленными исследова-
ниями ученых (С. А. Полиевский, 1971–1991; 
А. П. Лаптев, 1972; Ю. П. Бобылев, В. П. Назаров, 

1973; Е. А. Анисимов, 1994 и др.), изучавших эф-
фективность специализированной профессиональ-
но-прикладной физической подготовки (П-ПФП) 
для совершенствования физических качеств, уме-
ний и навыков, а также функций органов и систем 
организма, имеющих ключевое значение для из-
бранной профессии. Кроме того, немало примеров 
прямого «переноса» двигательных навыков, сфор-
мированных занятием спортом, в трудовую дея-
тельность: плавание – водолаз, автомотоспорт – 
водитель, альпинизм – монтажник-высотник, 
спортивное ориентирование – штурман, борьба – 
полицейский, сотрудник службы безопасности и 
др. Таким образом, специфика взаимосвязей  
П-ПФП и трудовой деятельности заключается бо-
лее всего в объективном единстве двигательных 
функций организма, задействованных в обоих ви-
дах деятельности. При этом связи физической 
культуры с профессиональной деятельностью про-
слеживаются и в психологическом плане [4].  

В 

Все это обусловливает прикладность занятий 
физическими упражнениями, определяемую как 
свойство быть практически пригодным и полез-
ным в качестве приложения к основному виду дея-
тельности, дополнять его и (или) воздействовать 
на него в определенном направлении.   

Таким образом, представляется актуальным ис-
следование психофизической модели сотрудников 
отделов специальных подразделений УИС с целью 
определения профессионально-прикладного вида 
спорта, наиболее подходящего для развития требуе-
мых им физических и психологических качеств.  

Исследование по определению профессионально-
прикладного вида спорта проводилось в период с 
2016 по 2017 год на базе научно-исследовательской 
лаборатории диагностических и оздоровительных 
технологий Академии ФСИН России. Психодиаг-
ностическому обследованию и педагогическому тес-
тированию были подвергнуты 142 курсанта-
спортсмена вузов ФСИН России и 46 сотрудников 
отделов специального назначения уголовно-исполни-
тельной системы. Курсанты-спортсмены являлись 
представителями различных видов спорта, поделен-
ных на 3 группы: циклические (лыжные гонки, легкая 
атлетика, плавание), игровые (футбол, волейбол), 
единоборства (рукопашный бой, самбо, дзюдо). 
Во время проведения эксперимента использовались 
следующие исследовательские методы: наблюдение, 
беседа, экспертная оценка, педагогическое тестирова-
ние, психодиагностическое тестирование с использо-
ванием блока методик Л. Н. Собчик: Индивидуально-
типологический опросник (ИТО), Стандартизирован-
ный многофакторный метод исследования личности 
(СМИЛ) и Метод цветового выбора (МЦВ) [6].  
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Для обработки эмпирического материала ис-
пользовалась многофункциональная психодиаг-
ностическая система Psychometric Expert 9. Ре-
зультаты эмпирического исследования подвер-
гались следующим методам математической 
статистики: для уровневого анализа данных ис-
пользовали расчет средних значений, а также 
расчет медиан и интерквартильного коридора 
(25–75 ПЦ) по каждому показателю; для сравнения 
средних значений – U-критерий Манна – Уитни.  

Исследование групп спортсменов и сотрудни-
ков отдела специального назначения ФСИН Рос-
сии по методике «Индивидуально-типологический 
опросник» Л. Н. Собчик показало, что все три ис-
следуемые группы курсантов-спортсменов имеют 
значимые различия (ρ ≤ 0,05) с сотрудниками отдела 
специального назначения по шкале агрессивности 
(Agr). Данный факт, вероятно, связан с особенностями 
юношеского возраста, характеризующегося наличием 
большего энергетического статуса (табл. 1). 

Таблица 1 

Средние значения испытуемых по методике ИТО 

   Группы 
  испытуемых 

Параметры  
методики 

Сотрудники 
отдела 

специального 
назначения 

Курсанты, 
занимающиеся 

единоборствами 

Курсанты,  
занимающиеся 
циклическими  
видами спорта 

Курсанты,  
занимающиеся  

игровыми  
видами спорта 

Экстраверсия (Ext) 6,2 6,4 6,7 6,9 
Интроверсия (Int) 2,5 3,7 5,7* 3,0 
Спонтанность (Sp) 5,8 6,2 6,1 6,3 
Сензитивность (Sn) 4,3 4,7 4,3 4,4 
Агрессивность (Agr) 4,2 5,3* 5,1* 5,0* 

Тревожность (Anx) 3,1 3,5 3,1 3,4 
Ригидность (Rg) 5,3 5,8 5,8 5,6 
Эмотивность (Lab) 5,8 5,8 5,3* 6,3* 

Примечание. * – уровень значимости при ρ ≤ 0,05. 

Наименьшее количество различий по параметрам 
данного теста выявлено у группы курсантов, зани-
мающихся единоборствами. Здесь различия просле-
живаются лишь по параметру агрессивности (Agr). 

Курсанты-спортсмены, занимающиеся цикли-
ческими видами спорта, имеют значимые различия 
(ρ ≤ 0,05) с сотрудниками отдела специального назна-
чения по интроверсии (Int). При этом данное свойство 
выше у курсантов, занимающихся циклическими ви-
дами спорта, что, по всей видимости, благоприятству-
ет устойчивости к индивидуальным тренировкам. По 
параметру эмотивности курсанты-спортсмены цикли-
ческих видов спорта имеют более низкие значения в 
отличие от сотрудников отдела специального назна-
чения. Вероятно, выраженный уровень эмотивности 
сотрудников отдела специального назначения благо-
приятствует быстрой адаптации к экстремальным си-
туациям и работе в команде. 

Курсанты-спортсмены, занимающиеся игро-
выми видами спорта, также имеют значимые 
различия (ρ ≤ 0,05) с сотрудниками отдела спе-
циального назначения по шкале эмотивности. 
При этом у курсантов-спортсменов она более 
выражена и у многих превышает пределы адап-
тации (>7). Очевидно, слишком высокие значе-
ния эмотивности, так же как и низкие, являются 
дезадаптирующим фактором для сотрудников 
отдела специального назначения. В частности, 
очень высокие значения по эмотивности приво-

дят к сильным эмоциональным реакциям на 
стрессовые ситуации, что препятствует быстро-
му принятию решения и дезорганизует деятель-
ность, мешает выполнению профессиональных 
задач. 

Анализ результатов исследования по методике 
«Стандартизированный многофакторный метод 
исследования личности» Л. Н. Собчик показал, что 
для сотрудников отдела специального назначения 
характерны пики в профиле по шкалам импуль-
сивности, ригидности, оптимистичности, а также 
сниженные значения по шкалам пессимистичности 
и тревожности (табл. 2).   

Подобная совокупность личностных черт при-
спосабливает личность к эффективному функцио-
нированию в экстремальных ситуациях. Выражен-
ная импульсивность способствует быстрому при-
нятию решений. Ригидность дает жесткость и 
устойчивость поведения. Низкие значения песси-
мистичности и тревожности в совокупности с дос-
таточно выраженной оптимистичностью состав-
ляют симптомокомплекс, препятствующий излиш-
нему застреванию на негативе при анализе 
экстремальных ситуаций. 

Курсанты, занимающиеся единоборствами, в 
основном имеют пики по шкалам импульсивности, 
оптимистичности и ригидности, а также снижен-
ные значения по шкалам пессимистичности и тре-
вожности. 
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Таблица 2 

Особенности профиля испытуемых по методике СМИЛ  

Группы испытуемых 
Сотрудники 

отдела  
специального 

назначения 

Курсанты, 
занимающиеся 

единоборствами 

Курсанты,  
занимающиеся  
циклическими  
видами спорта 

Курсанты,  
занимающиеся  

игровыми  
видами спорта 

Пики в профиле (в порядке 
убывания значений) 4, 6, 9 4, 9, 6 6, 9, 8 9, 4 

«Утопленные» шкалы 2,7 2,7 0

Примечание. Значения пиков расположены в порядке убывания частоты встречаемости. 

Для курсантов, занимающихся циклическими 
видами спорта, характерны пики по шкалам ри-
гидности, индивидуалистичности и оптимистично-
сти. Выраженная ригидность применительно к 
данным видам спорта, вероятно, способствует ус-
тойчивости к монотонии. 

Курсанты, задействованные в игровых видах 
спорта, в основном имеют пики по шкалам оптими-
стичности и импульсивности. Выявлены также низ-
кие значения по шкале интроверсии, что предраспо-
лагает к наиболее эффективному межличностному 
взаимодействию в групповых видах спорта.  

Анализ индивидуальных обследований по ме-
тодике «Метод цветового выбора» показал, что кур-
санты-спортсмены, занимающиеся единоборствами, 
и сотрудники отделов специального назначения в 

большинстве случаев на первых позициях выбирают 
красный и зеленый цвета. При этом наибольшая доля 
выборов приходится на красный цвет, что свидетель-
ствует о таких ведущих качествах, как целеустрем-
ленность и наличие потребности доминировать 
(табл. 3). 

Курсанты-спортсмены циклических видов спорта 
на первые позиции ставят зеленый и красный цвета. 
Выбор зеленого цвета свидетельствует о превалиро-
вании таких качеств, как ригидность, педантичность, 
устойчивость к монотонии. Подобная картина соот-
ветствует психологическим характеристикам цикли-
ческих видов спорта. Выбор красного цвета говорит 
о наличии потребности в активности, целеустрем-
ленности, что является залогом успешности спорт-
сменов в целом. 

Таблица 3 

Цвета, выбираемые сотрудниками отдела специального назначения 
и курсантами-спортсменами  

на первых двух позициях по методике МЦВ 

Группы  
испытуемых 

Сотрудники 
отдела  

специального  
назначения 

Курсанты, 
занимающиеся 

единоборствами 

Курсанты,  
занимающиеся  
циклическими  
видами спорта 

Курсанты,  
занимающиеся  

игровыми  
видами спорта 

Цвета, выбираемые 
на первых двух 

позициях второго 
выбора 

Красный (65 %) 
Зеленый (54 %) 

Красный (85 %) 
Зеленый (72 %) 

Зеленый (94 %) 
Красный (69 %) 

Желтый (79 %) 
Фиолетовый (75 %) 

Красный (58%) 

Курсанты-спортсмены, занимающиеся игро-
выми видами спорта, в качестве предпочитаемых 
цветов выбрали: желтый, что свидетельствует о 
наличии потребности в широком спектре кон-
тактов, эмоциональной вовлеченности в различ-
ные сферы общения (благоприятствует команд-
ным видам спорта), фиолетовый, который гово-
рит о наличии юношеского инфантилизма, 
красный, предполагающий наличие потребности 
в активности, целеустремленности. 

Обобщая результаты проведенного психодиаг-
ностического исследования, можно сделать вывод 
о большей схожести индивидуально-типологи-
ческих особенностей сотрудников отдела специ-
ального назначения с курсантами, специализи-

рующимися в единоборствах. Вероятно, это свя-
зано как со схожестью мотивов профессиональ-
ного самоопределения, так и с психологическими 
особенностями деятельности. 

При сопоставлении значений результатов тес-
тирования физической подготовленности участни-
ков эксперимента было установлено, что сотруд-
ники отдела специального назначения не имеют 
достоверных различий с группой единоборцев, за 
исключением результатов в нормативе 5000 мет-
ров (ρ ≤ 0,01) (табл. 4).  

Сравнение результатов тестирования физи-
ческой подготовленности сотрудников отдела 
специального назначения со спортсменами 
циклических и игровых видов спорта устано-
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вило значимые различия по всем контрольным 
нормативам, за исключением подтягивания, у 
спортсменов циклических видов спорта и бега 
на 5000 метров у игровиков (ρ ≥ 0,05). Таким 
образом, уровню физической подготовленно-
сти сотрудников отделов специального назна-
чения в наибольшей степени соответствуют 
курсанты-спортсмены, занимающиеся различ-
ными видами единоборств.  

При сопоставлении полученных баллов за выпол-
нение служебно-прикладных упражнений участника-
ми эксперимента (боевые приемы борьбы) было уста-
новлено отсутствие различий между группой отдела 
специального назначения и единоборцами (ρ ≥ 0,05), а 
также определены статистически существенные раз-
личия между группами спортсменов циклических и 
игровых видов спорта и сотрудниками отдела специ-
ального назначения на уровне значимости (ρ ≤ 0,01). 

Таблица 4 
Результаты педагогического тестирования сотрудников отделов  
специального назначения и курсантов, специализирующихся  

в различных видах спорта Ме (25;75 Пц) 

Упражнения 
Группы 

испытуемых Подтягивание Бег 100 м Бег 5000 м Боевые приемы 
борьбы 

Сотрудники 
отдела спецназа (1) 

18 
(17:21,5) 

13,4 
(13:13,6) 

22,4 
(22,1:23,3) 

5 
(5:4) 

Курсанты, занимающиеся 
единоборствами (2) 

20 
(22:17) 

13,3 
(12,9:13,7) 

20,4 
(19,45:22,22) 

5 
(4:3) 

Курсанты, занимающиеся 
циклическими видами спорта (3) 

19 
(16,75:22,25) 

13,1 
(12,7:13,4) 

18,49 
(17,5:21,30) 

3 
(3:4) 

Курсанты, занимающиеся  
игровыми видами спорта (4) 

11 
(9,8:13) 

13,8 
(12,9:14,05) 

22,38 
(20,4:23,18) 

3 
(3:4) 

   Показатели 
Достоверность 

Подтягивание Бег 100 м Бег 5000 м Боевые приемы 
борьбы 

Группа 1–2 – – ρ** –
Группа 1–3 – ρ** ρ** ρ** 
Группа 1–4 ρ** ρ* – ρ** 

Примечания. 1. В скобках показан размах значений. 2. ρ* – различия статистически достоверны на уровне зна-
чимости 0,05; ρ**– 0,01; – различия недостоверны. 

На основании изложенного можно сделать сле-
дующие выводы: 

1. Комплекс индивидуально-типологических
черт, включающий в себя выраженную импуль-
сивность, ригидность и оптимистичность в сочета-
нии с низкими значениями пессимистичности и 
тревожности, описывает психологический портрет 
сотрудника отдела специального назначения. 

2. Относительно индивидуально-типологической
предиспозиции к профессиональной деятельности со-
трудников отделов специального назначения наиболь-
шую предрасположенность обнаруживают курсанты, 
занимающиеся различными видами единоборств. 

3. Анализ физической подготовленности уча-
стников эксперимента выявил, что в большин-
стве случаев исследуемые показатели сотруд-
ников отделов специального назначения соот-
ветствуют таковым у курсантов-спортсменов, 
занимающихся различными видами едино-
борств, и в меньшей степени – у курсантов-
спортсменов игровых и циклических видов 
спорта.   

Таким образом, наибольшее профессионально-
прикладное значение для сотрудников уголовно-
исполнительной системы имеют занятия различ-
ными видами единоборств.  
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