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AHHOTauuA. B ctaTbe onucbiBaTCs pe3ynbTaThl U3yYEHUS aHTULMMNALNOHHBIX
cnocobHOCTEN HECOBEPLUEHHONETHUX OCYXAEHHbLIX 0e3 nuweHus ceoboabl. MNpun
nomMoLM psga MeToauk Obino NpoBeAeHO KOMMeKkcHoe obcrnegoBaHne penpeseH-
TaTVBHOWN BbIOOPKN HECOBEPLLEHHONETHNX OCYXAEHHbBIX 6€3 nuiweHunsa csoboabl 1
BbISIBMIEHbl UHANBUAYATbHO-MCUXONOrnyeckme ocobeHHOCTN Nu4HocTn. Mo pesynb-
TaTtam NpoBeAEeHHOro NCCrneaoBaHus AenaeTcs BbiBOA O TOM, YTO Y PECNOHAEHTOB
CO C(hopMUPOBAHHOWN aHTULIMMALMOHHOM COCTOATENbHOCTLIO BCE TPU €€ KOMMOHEHTA
(MMYHOCTHO-CUTYaTUBHBIN, NMPOCTPAHCTBEHHbIN Y BDEMEHHOW) Pa3BUThI NyYLLE, YEM
Yy HECOBEPLUEHHOJETHUX OCYXXAEHHbIX 6€3 nuweHnsa cBoboabl ¢ HECHOPMUPOBAHHOM
aHTMUMNALNOHHOM COCTOATENBbHOCTBIO, ABA N3 KOTOPbIX (IMYHOCTHO-CUTYaTUBHbIN 1
BPEMEHHOW) — Ha BLICOKOM YPOBHE CTaTUCTMYECKON 3HaYMMOCTN U OAUH (MPOCTpaH-
CTBEHHbIN) — HA YPOBHE TeHAeHUun. Kpome Toro, pecnoHAeHTbl C pa3BUTON aHTuU-
LMMNauMOHHOM COCTOSATENTIBHOCTBIO O0Iiee OpueHTUpPOBaHbl Ha OyayLlee n CnocobHbI
K uenenonaraHuto, Yem Te, Yy KOro MporHoCTU4eckme cnocobHOCTU pasBuUThI XYXKE.
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KnroueBble cnoBa: aHTMUMNALNOHHbIE CMOCOBHOCTH, aHTULMNALMOHHAS COCTO-
ATEJNIbHOCTb, MPOrHO3NMpoBaHMeE, HECOBEPLLUEHHOJIETHNE OCYXOEHHbIE.

OmMmnupuyeckoe ncecrnegosaHne nposogunocek Ha 6ase YN YOCUH Poccun no Benro-
poackon, Bonoroackon, Kypckon, INlunewkon, Mockosckon, MNepmckon, PszaHckon, TBepckom
n Tynbckon obnactam.

B obcneposaHum npuHanu yyactme 500 pecnoHaeHToB B Bo3pacTte oT 14 go 17 ner, co-
CTOSILLMX HA yYeTe B YyroNIOBHO-UCMNOSNTHUTENbHBLIX MHCMEKLMSAX.

[nsa Hawero NcMxonorn4eckoro TECTMPOBaHMS HECOBEPLLUEHHONMETHUX OCYXOEHHbIX 6e3
nuweHnsa ceoboabl MPUMEHEHbI criegyoLlne NCMXoaMarHoCTMYeckne MeToLMKM.

1. Ansa onpefeneHns cteneHn chopMmMpoBaHHOCTM aHTULMNALNOHHON COCTOSATENBHOCTH:

— TECT aHTULUMMALMOHHON COCTOATENBHOCTU (MPOrHOCTUYECKOW KOMMNETEHTHOCTH), pas-
paboTaHHbI B. [1. MeHgeneBnyem, npeactaBnsowmnin cobor onpoCcHMK, COCTOALWMIA 13
81 ytBepxaeHus [1];

— OMPOCHWK OLLEHKM CNOCOBHOCTY K MporHo3mpoBanuto J1. A. Peryw, coctosawmin us 20 nap
NPOTMBOMOJSIOXKHbIX BblCKa3blBaHUN [2].

2. [1na onpegeneHuns cteneHn copMnMpoOBaHHOCTU LLIEHHOCTHO-CMbICIIOBbIX aCMeKTOB
ObIn NpuMeHeH TecT «CMbICNOXMU3HEHHbIe opueHTauum» («CXO») [. A. JleoHTbeBA, NO-
3BOMSAIOLWNIN OLLEHNUTb UCTOYHMK CMbICHA XXU3HU, KOTOPbIA MOXET OblTb Ha4eH YEN0OBEKOM
nubo B 6yaywem (uenu), nmbo B HacTosALeM (Npouecc) unu npowrnom (pesynbraT), Mmoo
BO BCEX Tpex cocTaBNAWMX xun3Hu. Tect «CXO» cogepxut 20 nap NpOTUBOMONOXHbIX
YTBEPXKAEHMWI, OTpa)kaLwwmx npeacTtaBlieHne o pakTopax OCMbICIIEHHOCTU XU3HU NNY-
HoCTK [3].

3. JInyHOoCTHbIE OCOBEHHOCTN PECNOHAEHTOB UCCME0BANNCH C MPUMEHEHNEM METOLNKN
MHOrogakTopHOro nccregosaHms nuyHocTtu (16-PF), paspaboTtarnHon P. Kettennom. Hamm
6bina ucnonb3oBaHa popma C, co3gaHHas B 1956—1957 rr. OHa BkntovaeT B cebs 105 Bo-
npocos [4].

CtaTnctmyecknh 1 matemMaTM4eCKknuii aHanm3 NOJSIyYeHHbIX OAaHHbIX NPOBOAUN-
Csl Npu NOMoOLKM KOMMNbOTepPHbLIX Nnporpamm Microsoft Office Excel 1 SPSS 20.0 for
Windows — Statistical Package for the Social Science (cTaTuctuyeckuii nakeTt gns
coumanbHbIX HayK).

[ns npoBepkyn HOpMarnbHOCTK pacnpenenenns AaHHbIX Obi NPYMEHEH O4HOBLIOOPOYHEIN
CTaTUCTUYECKNI KpUTEPUIN HOPMAnbHOCTU pacnpeaenennst faHHbIx KonMmoroposa — CMUPHOBa;
ONs1 BbISIBIEHUS CTaTUCTUYECKM 3HAUYUMbIX CBS3E MEXAY LLEHHOCTHO-CMbICIIOBBIMUW KOMMO-
HEHTaMM U JIMYHOCTHBLIMU OCOBEHHOCTAMM PECMOHAEHTOB C Pa3fiMYyHON CTeneHbo chopMu-
POBAHHOCTU @HTULMNALNOHHON KOMNETEHTHOCTU MCNOMb30Bancsa KoadUUNEHT Koppens-
umm K. MNupcoHa.

MepBbI 3Tan aHanmM3a NOMy4YeHHbIX AaHHbIX 3akn4yancsa B NpoBepke HOpMarnbHO-
CTWU pacnpegeneHns BbIOOPKM Npu NOMOLLM O4HOBLIGOPOYHOro kKputepus Konmoroposa —
CmupHoBa [5].

Pesynbratbl NpoBe4EHHOrO CTAaTUCTUYECKOrO aHanm3a npveeaeHsl B Tabnuue 1, n3 ko-
TOPOW criefyeT, YTO pacnpenerneHne BbIGOPKN 3HAYUTENBHO OTNIMYAETCS OT HOPMAaIbHOTO.
O6 atom cBuaeTenbCTBYET TOT haKT, YTO BENUYMHA BEPOSATHOCTU MPUHALNEXHOCTU Bbl-
BOpKK K reHeparibHOW COBOKYMHOCTM C HOPMarbHbIM pacnpegeneHnemM HUYTOXHO Mana (no
13 wkanam p < 0,05). Takum obBpasom, MOXHO caenaTb BbIBOA O TOM, YTO AM9 CPaBHEHUS
cpefHuX nokasarternen afekBaTHbIM OyAeT NpUMEeHeHue HenapamMeTpUYecKUX KpuTepues
U-MaHHa-YuUTHU 1 YUIKokcoHa.
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Tabnuuya 1
MNpoBepka HopManbLHOCTU pacnpepeneHns BbIGOPKU
(omaHOBLIOOPOYHLIN KpuTepu Konmoroposa — CMupHoBa)

Lkanbl YpoBeHb Lkanbl YpoBeHb

TecToB 3HAYUMOCTH TecToB 3HaYMMOCTH
BpemenHas AC (1. Menpenesnya)® 0,024 LWkana N (1. Kettenna)* 0,001
Pesynerar (1. CXKO)* 0,043 LWkana Q1 (1. Kettenna)* 0,019
lLikana B (1. KetTenna)* 0,016 CnocobHoctbts X NPOTHO3MPO1 0,009

BaHuto (1. Peryw)

LWkana C (1. Kettrenna)* 0,013 Pwuck (1. Peryw)** 0,000
Wkana E (1. Kettenna)** 0,006
Wkana | (1. Kettenna)* 0,037
Lkana M (1. Kettenna)* 0,015

* — BEPOATHOCTb NPUHAANIEXHOCTM K reHeparibHoi BeiGopke 3HauymMMa Ha ypoBHe 0,05;
** — BEPOSITHOCTb MPUHAANEXHOCTM K reHepanbHON Bbibopke 3HauYnma Ha yposHe 0,01.

Cnepytowunin atan 06paboTku M MHTEpNpeTaLum NoNy4YeHHbIX AaHHbIX 3aKnioyarncs B onuca-
HWW yCpeaHEHHbIX MPOrHOCTUYECKUX CMOCOBHOCTEN, TIMYHOCTHBIX M MOTUBALMOHHO-CMbICIIOBbIX
0CoBeHHOCTEN pecrnoHAeHTOB (288 yer.), y KOTOpbIX, COrNacHoO pesynbrataM TecTa aHTuumna-
LMOHHOW cocToaTenbHocTy B. . MeHgenesunya, chopmmnpoBaHbl NPOrHOCTUYECKME Cnocob-
HOCTM, O YeM CBMAETENbCTBYET TOT haKT, YTO Nokasartenb no wkane «Oblas aHTMuMnaum-
OHHas COCTOATENbHOCTbY NPEBbLILAET rpaHMLy HopMbl (241 6ann) u coctaBnseT 255,4 6anna
(63 %). MNpwn atom, cornacHo pesynbratam Tecta «CNOCOBHOCTb K MPOrHO3MPOBAHMUIO»
JI. A. Peryw, y 37Ol rpynnbl peCNOHAEHTOB YCPEeAHEHHbI Noka3aTenb No wkane «CnocobHoCTb
K MPOrHO3MPOBAHMWIO» HAaXOAUTCA HECKOMbKO HUXE rpaHuLbl CpeaHen HOPMbl U cocTaBnseT
7,07 6anna (43,75 %), a CknoHHOCTb K pucky — 3,87 6anna (50 %) (puc. 1).
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Puc. 1. lNporHocTuyeckme cnocobHOCTU HECOBEPLUEHHONETHUX OCYXAEHHbIX 6€3 nuweHnsa ceobobl
CO CHOPMUPOBAHHOM aHTULMMALMOHHOWN COCTOSITENBHOCTLIO
(tectbl B. 1. Mengeneswnya u J1. A. Peryw)

Ha pucyHke 1 BUAHO, YTO Y pECNOHAEHTOB, OTHECEHHbIX K JaHHOI YacTh BbIGOPKK, Hau-
6ornee BblpaXeHbl CMOCOBHOCTM K NPeBOCXULLEHWNIO ABUXKEHNS TPEAMETOB B NPOCTPAHCTBE,
KoopAnHaLumsi CO6CTBEHHbIX ABUXKEHWUIA 1 MOTOPHAas! TOBKOCTb [NPOCTPaHCTBEHHAsi COCTaBNSA-
toLlas aHTULMNALMOHHOW COCTOATENbHOCTN — 46,27 6anna — (62,55 %)], Ha BTopoM mecTe —
XPOHOPUTMOINOrn4yeckne ocoGeHHOCTU, oTpa)karlinme CrnocobHOCTU K NPOrHO3MPOBaHNIO
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TeYEeHNs1 1 TOYHOMY pacrnpefeneHunto BpeMeHN [BpeMeHHasa cocTaBnaLwas aHTuumunaum-
OHHOW cocTosiTenbHocTn — 37,6 6anna (63,33 %)], Ha TpeTbemM — CNOCOBHOCTL K MPOrHO-
3MPOBaHUIO KU3HEHHbIX COOBLITUIA U CUTYaL WA, KOMMYHUKATUBHbIE CNOCOBHOCTU [NTIMYHOCT-
HO-CUTyaTMBHasa COCTaBNfAlLWas aHTULMNALNUOHHON cocTosiTenbHocTn — 171,53 Ganna
(62,55 %)]. Mpwn atom rpaHnuy HopMbl (166 6annoB) NpeBbilaeT TOMbKO MoKasaTenb no
LKane fMMYHOCTHO-CUTYaTMBHOW NPOrHOCTUYECKOW KOMMETEHTHOCTU, NokasaTenu Xe no
LKanam npoCcTPaHCTBEHHON N BPEMEHHOW NMPOrHOCTUYECKON KOMNETEHTHOCTM OKa3anuch
HUXe rpaHuL HopMbl — 52 1 42 Ganna cooTBETCTBEHHO. Takum o6pasom, chopMmnpoBaH-
HOCTb @HTULMNALNOHHOW COCTOSATENbHOCTM AOCTUraeTcs B 3TOW rpynne 3a cyeT ee nnu-
HOCTHO-CUTYyaTUBHOW COCTaBNSAOLLEN.

CornacHo pesynstatam 16-caktopHoro tecta P. Kettenna «PF-16» (dpopma C), npegn-
CTaBIEHHbIM Ha PUCYHKE 2, B yCPEeAHEHHOM NMMYHOCTHOM Npoduie, NoNy4YeHHOM Npu TecTu-
pPOBaHMM HECOBEPLLEHHONETHUX OCYXXAEHHbIX 6€3 nuileHnsi cBoboabl, Y KOTOPbIX BbISIBIiEHa
CchopMMPOBAHHOCTbL AaHTULMUNALNOHHOW COCTOATENBHOCTU, BCE PaKTOPbl B OCHOBHOM Ha-
XOAATCA B paMKax cpegHer HopMbl. OQHaKo BbIAENAOTCS TPU NMUKOBbLIE LUKambl, OTpaxato-
LMe pe3ynbTaThl, NofyyeHHble no akTopam H (pobocTe — cmenocTs), Q2 (koHopMU3M —
HOHKOHGOPMM3M) U Q3 (HM3KMI CAMOKOHTPOSb — BICOKMIA CAMOKOHTPOb), U ABE LiKarbl C
HU3KMMW NoKasaTenamMu: no gaktopy | ((KeCTOKOCTb — YyYBCTBUTENBHOCTB) 1 No drakTopy Q1
(koHCepBaTU3M — paanKanuam).
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Puc. 2. JINYHOCTHbIE 0COBEHHOCTU HECOBEPLLUEHHOMNETHUX OCYXKAEHHbIX 6€3 nuiieHns cBob6oabl
CO ChOPMMPOBAHHOM @aHTULMMNALMOHHOW COCTOSATENBHOCTLIO (TecT P. KeTTenna)

Takvm 06pas3om, Mbl MOXXEM KOHCTaTMPOBaTb Y HECOBEPLLUEHHONETHUX OCY>KAEHHbIX 6e3
nuweHns csoboabl co ChOPMUPOBAHHOW aHTULIMNALMOHHOW COCTOATENBbHOCTbLIO Hanuyne
TaknX NMUYHOCTHbIX TEHAEHLUMN, KaK coumanbHas CMenocTb, COHTAHHOCTb, CNOCOBHOCTb K
CaMOCTOATENbHOMY MPUHSATUIO PELUEHWI, NPeanPUNMYMBOCTb, KOHTPOMMPYEMOCTb, COLM-
anbHas TOYHOCTb, BbICOKas MHTErPUPOBaHHOCTL A-06pasa, cmuna, He3aBMCUMOCTb, NPUBbLIY-
Ka nonaraTbCs Ha cebs, peanMCTUYHOCTb, HETEPMMMOCTb K 6E€CCMbICIIEHHOCTH, KOHCEPBA-
TMBHOCTb, YBaXXeHue Tpaguumin U NpMHLMNOB, FOTOBHOCTb pagmn Ux cobnogeHns Tepnetb
TPYAHOCTW.

PesynbTaTthl, nonyveHHble Npu konmyecTBeHHoW obpaboTke Tecta «CXO», npeacTas-
NeHHble Ha pUCyHKe 3, CBUOETENbCTBYIOT O TOM, YTO 0OLLasA OCMbICIIEHHOCTb XWU3HW, Kak U
BCE COCTaBMAOLLME 3TOrO MHTErpanbHOro nokasartens, npesbiwatoT 50 % oT MakcMmarnbHO
BO3MOXHbIX 3Ha4YeHUn Lwkan. B cpegHem y AaHHOM rpynnbl peCrnoHAEHTOB OTMeYaeTcs Npeob-
nagaHve No3nTMBHOIO OTHOLLEHWSI K CBOEMY MPOLLSIOMY, NONOXUTENbHAs OLleHKa yke Npou-
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Puc. 3. OcobeHHOCTH LIeHHOCTHO-CMbICIIOBOM Chepbl HECOBEPLUEHHOMETHUX OCYXAEHHbIX
6e3 nuweHns ceoboAbl CO CPOPMMPOBAHHON aHTULMNALMOHHON COCTOATENbHOCTbLIO
(TecT «CMbICNOXM3HEHHbIe opueHTauun» [. A. lleoHTbeBa)

OEHHOro 0Tpeska XU3HWU, 0 YeM CBMAETENbCTBYET NUKOBbLIV MOKa3aTenb rpaduka no wkane
«Pe3ynbratnBHOCTL Xn3HM» (66,10 % — 23,13 6anna n3 35 Bo3MOXHbIX). [py 3TOM NnokasaTtenb
no wkarne «J1okyc KoHTpors — >Kn3Hb» pacnornoXxeH Ha rpadomke HUXe ocTarbHbIX, HECMOTPS
Ha TO YTO ero 3Ha4YeHmMe TakxXe oLeHNBaeTCs kak «Bbiwe cpegHero» (59,52 % — 25 6annos n3
42 BO3MOXHbIX). Takue pesynbraTbl MOTYT OblTb CBUAETENBCTBOM HEAOCTATOYHON YBEpPEH-
HOCTW PECNOHAEHTOB, COCTaBMUBLUNX 3TY YacTb BbIGOPKU, B TOM, UTO YENOBEKY AaHO cCaMOMy
KOHTPONMPOBAaTb CBOH XM3Hb, CBOOOAHO NPUHUMATb PELUEHNS] U BOMMOLLATb MX B XU3Hb.

YunTbiBas onncaHHble Bbille nokasatenu no tecty «CXKO», Mbl MOXXEM rOBOPUTb O TOM,
4YTO ANS rpynnbl PeCnoHAEHTOB CO CHOPMUPOBAHHOWM AHTULIMNALMOHHON COCTOATENbHO-
CTbIO0 XapakTepHbl MO3UTUBHOE OTHOLUEHUE K CBOEMY MPOLLIOMY U MOMOXUTENbHas OLeHKa
pesynbTaTUBHOCTU MPOXUTON YacTM CBOEN XMU3HW NPU HEQOCTATOYHOW YBEPEHHOCTHU B KOH-
TPONMPYEMOCTU COOCTBEHHOM XM3HW, @ TakXKe B BO3MOXHOCTU NPUHATUSA 1 peanu3aumm ca-
MOCTOATESbHbIX PeLUEHUN.

Bbin BbIABNEH psf CTAaTUCTUYECKM AOCTOBEPHbIX B3aMMOCBS3€E MeXay NPOrHOCTUYECKN-
MU CMOCOBOHOCTAMM, AMArHOCTUPyeMbIMW NpU NoMoLLmM AByx MeToauk: B. [1. MeHgenesmya v
J1. A. Peryw, n ncuxonorn4eckMmm oCo6EeHHOCTAMU HECOBEPLLUEHHOMNETHUX OCY>XAEHHbIX 6e3
nuweHuns ceoboabl CoO CHOPMUPOBAHHOM aHTULMMNALMOHHON KOMNETEHTHOCTLIO, @ UMEHHO —
MX NINYHOCTHBIMWU OCOBGEHHOCTSIMU, BbIIBNSeMbIMU Npu nomowm Tecta P. KeTtenna, u
LLEHHOCTHO-CMbICITOBbIMM acnekTaMu, AuarHoCcTupyemMbiMy Npu noMoLum Metoankn «CXKO»
0. A. JleoHTbeBa. bbinu npoaHann3npoBaHbl TakXe BbISIBIEHHbIE CTaTUCTUYECKM JOCTOBEP-
Hbl€ CBA3UN MEXAY NIMYHOCTHLIMU OCOBEHHOCTAMM PECNOHAEHTOB M acnekTamu Ux LeHHOCTHO-
cMbIcroBou cdepsbl. Pesynbtathl KOppenaumMoHHOro aHanmnaa ¢ npyuMeHeHneM KoagpuumneH-
Ta koppenauuu r-INupcoHa npeacTaBneHsbl B Tabnuvue 2.

Tabnuua 2
Pe3ynbTaTbl KOPpPEeNALMOHHOIO aHanu3a AaHHbIX PecnoHAeHTOB
co cchopMMPOBaAHHOM aHTULUMNALMOHHON KOMNETEHTHOCThLIO
Koad.
Mokasatenu Koppe- yzz::Hb
nsayumm :
1 2 3
CBS13M NPOrHOCTUYECKUX CMOCOBHOCTEN C IMYHOCTHLIMA OCOBEHHOCTAMM

MpocTtpaHcTBeHHasa AC (1. Mengenesuya) n gaktop L (1. Kettenna) -0,561* 0,030
BpemeHHasa AC (1. Menaenesuya) u dpaktop Q, (1. Kettenna) 0,542* 0,037
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OkoH4YaHuUe mabnuubi 2
1 2 3
JInyHocTHO-cuTyaTuBHas AC (1. MeHgenesu4a) n cpaktop F (1. Kettenna) 0,563* 0,029
CBAI31 LLEeHHOCTHO-CMbICIIOBbIX aCMEKTOB C IMYHOCTHLIMM OCOGEHHOCTAMU

Mpouecc (1. «CXKO») n cbakTop B (1. KeTTrenna) 0,533* 0,041
Mpouecc (1. «CXKOx») n chakTop C (1. KetTenna) 0,693** 0,004
Mpouecc (1. «CXOx») n chakTop L (1. KetTrenna) -0,589* 0,021
JTokyc koHTpons->KusHb (1. «CXO») n chaktop G (1. Kettenna) 0,608* 0,016
Jlokyc KoHTponst — XKuaHb (1. «CXKO») n dpaktop Q, (1. Kettenna) 0,594* 0,020
Jlokyc koHTponst — XKusHb (1. «CXKO») 1 dpaktop Q, (1. Kettenna) -0,523* 0,046
Jlokyc koHTponsa — A (1. «CXKO») n cbaktop G (1. Kettenna) 0,548* 0,034
Jlokyc koHTponst — A (1. «CXKO») n cpakTop | (1. Kettenna) 0,533* 0,041
OcmbicneHHocTb xun3Hu (T. «CXKO») n daktop C (1. Kettenna) 0,559* 0,030
OcmbicneHHocTb xun3Hu (1. «CXKO») n daktop G (1. KetTtenna) 0,568" 0,027
Llenb (1. «CXO») n dpaktop G (1. KetTenna) 0,572 0,026

* — KOppensunoHHasa cBA3b 3Ha4yuma Ha yposHe 0,05;
** — KoppensunoHHas cBsA3b 3Ha4YMMa Ha yposHe 0,01.

BbisiBNEHbl CTaTUCTUYECKM JOCTOBEPHbIE MPSIMblE KOPPENALNOHHbIE CBSA3N MeXOy Bpe-
MEHHOW COCTaBNSALLEN aHTULMNALMOHHOM COCTOATENBHOCTM (TECT MeHaeneBmn4a) n oakTo-
poMm Q4 «paccnabneHHoOCTb — HanpsKeHHOCTb (TecT KeTTenna), a Takxke Mexay IMYHOCTHO-
CUTYaTUBHOWM COCTaBMALEN aHTULMNALNOHHON coCcToATENbHOCTH (TecT MeHngenesnya) u
dakTopom F «caepaHHOCTb — AKCMPeCCMBHOCTbLY (TecT KeTTenna) n obpatHas koppensauu-
OHHas CBsA3b MeXAy NPOCTPAHCTBEHHOW COCTaBIIAIOLLENA aHTULUNALMOHHON KOMMNETEHTHO-
cTn n cpbakTopoM L «aoBepunBOCTb — NOA03pUTENBHOCTLY (TecT KeTTenna). CnegoBartenbHo,
YyeM TOYHee 3TU PeCnOHAEeHTbl CNOCOBHbI NNaHNpoBaTb CBOE BPEMS U NPOrHO3MpOBaTh BO3-
HUKHOBEHME pasfn4yHbIX (B TOM YNCIE CTPECCOBLIX) CUTYaLMIA, TEM OHN Bonee HanpsKEHbI;
yeM nyylle y HUX copMmpoBaHa CnOCOBHOCTb K NPeaABUAEHUIO KOHMAUKTHBIX CUTYaLnia
B OTHOLLEHUSAX U CNOCOOOB pearMpoBaHusi OKpYXXatoLLMX Ha UX NoBeaeHne, TeM OHU Gornee
9KCMPECCHBHbI B CBOMX 3MOLMOHAINbHbBIX MPOSIBIIEHMSAX; YeM Bornee TOYHO OHU CMOCOGHBI
KOOPAUHMPOBATL M NaHNPOBaTb CBOM OBMKEHUS, YEM fyulle pasBuTa y HUX ABUraTesibHas
NOBKOCTb, TEM B0onee OHM OTKPbITbI Y JOBEPYMBHbI.

BbliBNeHHble CTaTUCTUYECKN AOCTOBEPHbIE B3aUMOCBA3U MeXAY LeHHOCTHO-CMbICNO-
BbIMW acnekTamu v MIMYHOCTHbIMU OCOBEHHOCTSIMM PECNOHAEHTOB NO3BONSAIOT caenaTb crne-
aywLime BbiBOAbI.

Yem Gornee pasBuTbl y PECNOHAEHTOB abCTPakTHOE MbILLMEHNE, ONepaTUBHOCTb, CO-
obpasnTensHOCTb, Yem Goree oHU obyyaembl, IMOLMOHANBHO YCTOMYNBbLI U YCTONYUBEI B
nHTepecax, yem 6onee oHn paboTocnocobHbI U OPUEHTMPOBAHLI HA pearnbHOCTb, YeM 60-
rfiee OHW OTKPbITbl U Y>XUBYMBbBI C OKpYXXaloLwmMu, TeM 6onee MHTEepPECHbIM, 3MOLMOHamNb-
HO HacbILWEeHHbIM U HaMOMHEHHbLIM CMbICITIOM UM MPEeACTaBMsAeTCs caM NPOLECC UX XU3HW.
O6 3TOM CBMAETENLCTBYET HANM4YME NPSAMbIX KOPPENSALNOHHBLIX CBA3EN MEXAY NoKasaTensamm
no wkane «lMpouecc xun3Hm» (tect «CXO») 1 nokaszatenamm no aktopam B «MHTENNEeKT» n
C «amoumoHanbHas cTabunbHOCTb — 3MOLMOHanbHas HecTabunbHocTby (TecT KeTTenna), a
Takxe 0bpaTHON KOppPEnsLUMOHHON CBA3M 3HAYEHUSA ykasdaHHOW wWkKanbl Tecta «CXO» ¢ no-
KazaTenem no caktopy L «4oBepUnBOCTb — NOO3PUTENBHOCTLY (TECT KeTTenna).

Yem Oonee pecnoHAeHTbl HOpMaTUBHbBI B CBOEM MOBeAEHUN, coumabernbHbl, Jobpoco-
BECTHbI, OTBETCTBEHHbI, CTAOUNbHbLI U aHANUTUYHbI, TeEM Bonblle OHM Y6eXaeHbl B TOM, YTO
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YenoBeKY [LaHO KOHTPOIMPOBATL CBOH XM3Hb, CBOOOAHO NPUHUMATL PELLEHUS 1 BOMOLWaTb
MX B KM3Hb. Takoe 3aKnio4YeHNe MOXHO caenaTb Ha OCHOBE HaNMYns NpsiMbIX KOPPENALNOH-
HbIX CBA3Er Mexay nokasaTtensiMu no wkane «JlIokyc koHTponst — XXusHb» (Tect «CXKO») n
nokasaTensiMmu no aktopam G «HM3Kag HOPMATMBHOCTb NOBEAEHUS — BbICOKasi HOPMAaTUB-
HOCTb noBefeHus» U Q1 «koHcepBaTU3M — pagukanuamy (tect Kettenna), a Takxe obpat-
HOW KOPPENSIUMOHHON CBA3M 3Ha4YeHUs1 Ha3BaHHOM WKanbl Tecta «CXKO» ¢ nokasarenem no
dakTopy Q2 «kKOHOPMM3M — HOHKOHpopMM3M» (TecT KeTTenna).

Yem Bonee coumanbHO HOpMATUBHO MOBeLEHWE 3TUX PECMNOHAEHTOB, YeM Oonee OHu
3MOLMOHarbHbI Y 9MMNATUYHbI, TEM OTHETIIMBEE OHU YYBCTBYHOT CeE6SA CUMBHON MNYHOCTbIO,
obnapatollen goctatoyHon ceoboaon Bbibopa onga Toro, YTobbl MOCTPOUTL CBOK XU3Hb B
COOTBETCTBUMN CO CBOUMM LENAMM U NPEACTaBNEHNSMN O CMbICIE, O YEM CBUOETENLCTBYIOT
BbISIBIIEHHbIE NPSIMblE KOPPENALNOHHbIE CBA3WN MEXAY NokasaTeneM no wkane «J1oKyc KOHTpo-
na-Ay) (tect CXKO) 1 nokasatensmu no gaktopam G «HM3Kasg HOPMaATUBHOCTb NOBEAEHUS —
BbICOKasi HOPMaTUBHOCTb MOBEAEHUSI» U | «XKECTKOCTb —4yBCTBUTENBLHOCTLY (TecT KeTTenna).

Yewm Gornee HopmaTUBHO NOBEAEHME 3TUX PECNOHAEHTOB 1 YeM Boree OHN AMOLIMOHANBHO
CcTabunbHbI, TEM BbIle 00Las OCMbICIIEHHOCTb MX >XM3HW, YTO NOATBEPXKAAETCH BbIBIEH-
HbIMW NPAMbIMN KOPPENSALMOHHLIMU CBA3SIMU MeXay nokasaTenem no UHTerpanbHON Lwkane
«OcMbIcneHHOoCTb xun3Hn» (Tect CXKO») n nokasatenamm no paktopam C «amoUMoOHanbHas
CTabUNbHOCTb — AMOLMOHarbHast HeCcTabuUnbHOCTb» U G «HU3Kast HOPMATUBHOCTb NOBEAEHMUS —
BbICOKasi HOpPMaTMBHOCTb NoBeaeHus» (TecT Kettenna). C HOpMaTMBHOCTbLIO NX NOBEAEHMS
HanpsiMyto CBsi3aHbl TakXe OCMbICIIEHHOCTb XXU3HW, ee HanpaBrneHHOCTb U LenenonaraHue,
0 YEeM CBMAETENbLCTBYET BbISIBIIEHHASA NMpsMas KOPPEensuMoHHasa CBA3b MeXay nokasartenem
no wkane «Uenuy (tect CXKO») n nokaszatenem no gpaktopy G «HM3Kas HOPMaTUBHOCTb MO-
BeJEeHNs — BbICOKasi HOPMaTUBHOCTb NoBedeHnsa» (tect Kettenna).

Ha ocHOBaHUM N3N0XEHHOrO MOXHO cAenaTth BbIBO4 O TOM, YTO Y HECOBEPLLUEHHONETHUX
OCYX[OEeHHbIX 6e3 nuweHns cBo6oabl C OTHOCUTENBbHO COOPMUPOBAHHON aHTULMNALMOHHOM
KOMMNETEHTHOCTbIO OTMEYalTCS Takme NUYHOCTHbIE TEHAEHLUMN, Kak coumanbHas CMenocCTb,
CMOHTAHHOCTb, CMOCOBHOCTb K CAMOCTOSATENbHOMY MPUHSTUIO pPeLueHnin, NpeanpunmMyn-
BOCTb, KOHTPONMMPYEMOCTb, COLManbHas TOYHOCTb M BbiICOKas MHTENPUPOBAHHOCTL A-06pa3a,
cuna, He3aBUCMMOCTb, NPMBBbIYKA NonaraTbCs Ha cebs, peanMcTUYHOCTb, HETEPNUMOCTD K
6eccMbICNEHHOCTUN, KOHCEPBATUBHOCTb, YBaXXeHUe Tpaauuuin u NPUHLKUNOB. Y 3TUX PECTOH-
OEHTOB OTMeYatTCs OTCYTCTBME YAOBNETBOPEHHOCTN CBOEM XU3HbIO B HACTOSILLLEM, HU3Kas
CNocoBHOCTb NpeABMAETH M B3BELUMBATb NOCNEACTBUA CBOMX AencTBui B byaywem. Cdop-
MWPOBAHHOCTb UX aHTULMNALMOHHON COCTOATENBbHOCTU OCTUTAeTCA 3a CHET €€ NIMYHOCTHO-
CUTYaTUBHOW COCTaBIAOLLEN.

B CcTpyKType NUYHOCTM 3TUX PECMNOHAEHTOB BbISIBIIEHbI Criefytolme cCTaTUCTUYECKN A0-
CTOBEpHble B3aMMO3aBUCMMOCTHU:

—4eM TOYHee OHM CNOoCcOobHLI NNaHMpoBaThL CBOE BPEMS U MPOrHO3NpoBaTh BO3HUKHOBEHME
pasnun4HbIX (B TOM YMCIe CTPECCOBbIX) CUTyaUui, Tem Gornee OHWU HanpsiKeHbl;

— YyeM nyyile y HMX cchopmMmpoBaHa CrnocoBHOCTb K NpeaBUAEHUIO KOHINKTHBIX cuTya-
LM B OTHOLLEHMSIX U CNOCOBOB pearnpoBaHnsa OKpyXKarLmMx Ha UX NoBeAeHne, Tem bonee
OHM 3KCMPECCUBHbLI B CBOMX 3MOLIMOHASBbHbIX NPOSIBIIEHUSX;

— yem Bonee TOYHO OHM CMNOCOOHBLI KOOPOWUHUPOBATL U MII@HMPOBAThL CBOU OBWXEHWS,
Yyem nyylle pa3BuTa y HUX ABUraTenibHasi IOBKOCTb, TeM Honee OHW OTKPbIThI Y JOBEPYYBbI;

— yeM Donee pasBUTO y HUX abCTpaKTHOE MbILWNEHME, ONepaTUBHOCTb, coOobpasnTenb-
HOCTb, YeM DOonee oHM 0byYaeMmbl, IMOLMOHANBLHO YCTONYMBLI U YCTONYMBLI B UHTEPECAX,
paboTocnocobHbl, OPMEHTUPOBAHBI Ha PeanbHOCTb, OTKPbIThI Y YXKUBYMBbI C OKPY>KatoLLMMU,
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Tem 6onee MHTEPECHbLIM, BMOLIMOHAMNBHO HACHILLEHHbLIM Y HAMOMHEHHbIM CMbICIIOM UM Npef-
CTaBNAETCA caM NPOLECC UX XKU3HK;

— yem Gonee oHM HOPMaTUBHbLI B CBOEM MoBeaeHWM, colmnabenbHbl, 106pOCOBECTHbI, OT-
BETCTBEHHbI, CTabUIMbHbI M aHANUTUYHBI, TEM BOMbLIe OHU YBEXAeHbI B TOM, UTO YEMNOBEKY
[laHO KOHTPONMPOBATL CBOI XN3Hb, CBOBOAHO MPUHUMATL PELLEHWUS Y BOMMOLLATL UX B KU3Hb;

—y4eM bonee HoOpMaTMBHO NOBeAEHNE STUX PECMOHAEHTOB, YeM Goree OHV 3MOLIMOHaNb-
Hbl 1 BMNATUYHBI, TEM OTUYETNMBEE OHU YYBCTBYHOT Hanuuune y cebs 4ocTaTouHOM cBoGoabl
BbIGopa AN Toro, YTo6bl NOCTPOUTL CBOI) XKU3Hb B COOTBETCTBUM CO CBOMMMU LIENAMU 1 Npe-
CTaBNEHUAMU O CMbICHE;

— YyeMm Bornee HOPMaTMBHO UX NOBeAeHNe U YeM Goriee OHY 3MOLIMOHANbHO CTabUMbHbI,
TeM Bblille 06LLas OCMbICIIEHHOCTb UX XXU3HWU, C HOPMATUBHOCTLIO MX MNOBEAEHUA HANPAMYIO
CBsi3aHbl TAKXXE OCMbICITEHHOCTb XXW3HW, ee HanpaBfeHHOCTb, afiekBaTHOe OLleHNBaHWe Bpe-
MEHHO NepcrneKkTMBLI 1 LienernonaraHume.

TaknmM 06pa3om, y pecrioHAeHTOB CO CROPMUPOBAHHOM aHTMLMNALMOHHON COCTOATENbHO-
CTbl0 BCE TPU €€ KOMMOHEHTA (NMMYHOCTHO-CUTYATUBHBINA, MPOCTPAHCTBEHHbIV 11 BPEMEHHOW)
pPasBUTLI Nyyllle, YeM Y HECOBEPLLIEHHOMETHUX OCYXAeHHbIX 6e3 nuiieHns ceo6oabl ¢ He-
CHOPMUPOBAHHOW aHTULMMNALNOHHON COCTOATENBHOCTbLIO, ABa M3 KOTOPbIX (NMUYHOCTHO-
CUTYyaTUBHbIN M BPEMEHHOW) — Ha BLICOKOM YPOBHE CTATUCTUYECKON 3HAYNMMOCTH, OAMH (MPOo-
CTPaHCTBEHHbI) — Ha YpoBHe TeHaeHUUW. Kpome Toro, pecrnoHAeHThbl C pasBMTON aHTuUmna-
LIMOHHOW COCTOSATENBHOCTLI0 Boree opMeHTMPOBaHbI Ha Gyayllee U cnoco6HbI K Lienenornara-
HUIO, YEeM Te, Y KOTO MPOrHOCTUYECKME CMOCOBHOCTUN Pa3BUTbI XYXKe, 0 YEM CBMOETENbCTBYIOT
BbISIBMIEHHbIE PA3NU4na Ha BbICOKOM YPOBHE CTaTUCTUUYECKOW 3HAYMMOCTH.
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